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Liebe Teilnehmende,  
liebe Kursinteressierte,

vier Jahre ist es nunmehr her, dass wir, die Volks-
hochschule Remscheid, unseren 100. Geburtstag 
gefeiert haben. Dass wir allen Schwierigkeiten und 
Krisen vergangener Jahrzehnte zum Trotz jetzt 
bereits im 105. Jahr bestehen, ist im Wesentlichen 
dem umfassenden und qualitativ hochwertigen 
Weiterbildungsangebot, das wir als VHS bieten, 
sowie der Wandlungs- und Anpassungsfähigkeit 
unserer Einrichtung zu verdanken.
Was in 2019 noch nicht vorhersehbar war, ist, mit 
welchen neuen Herausforderungen und Krisen wir 
es in den kommenden Jahren und Jahrzehnten  
zu tun haben würden. Und da haben sich in den  
letzten vier Jahren tatsächlich einige neue Handlungsfelder aufgetan. So zeichnet  
sich ab, dass wir als Volkshochschule zusätzlich zu unseren originären Schwer-
punktthemen – Kulturelle Bildung, Gesundheitsbildung, Fremdsprachen, all-
gemeine Grundbildung, Schulabschlüsse, berufliche Bildung und Deutsch als 
Fremdsprache – künftig auch folgende Themen stärker als bisher in den Fokus 
nehmen müssen und werden. Dies sind 1) die politische Bildung (Stichwort: 
Demokratiebildung), 2) die Bildung für Nachhaltige Entwicklung, 3) die Medien
bildung und -kritik sowie 4) die Bereiche KI (Künstliche Intelligenz) und Inklusion.

Worum geht es hierbei? Wir möchten sicherstellen, dass Sie, liebe Remscheide-
rinnen und Remscheider, in all den o.g. Bereichen, die aufgrund der aktuellen 
weltpolitischen und gesamtgesellschaftlichen Situation zunehmend an Bedeu-
tung gewinnen, Angebote erhalten, die Ihnen entsprechende Kompetenzen und 
Wissen vermitteln, und so eine wertvolle Orientierung sein können in unserer 
immer weniger überschaubaren Welt. So wird es in unserem neuen Semester-
programm erstmals auch Veranstaltungen geben, die sich kritisch mit Chancen 
und Risiken des Einsatzes künstlicher Intelligenz auseinandersetzen, die die 
Gefahren, die die neuen Informationstechnologien und insbesondere das Inter
net mit sich bringen, darlegen und nachhaltiges Handeln zum Gegenstand 
machen. Hier ist vor allem auch auf das am 08. Juni in Remscheid-Lennep statt-
findende BNE-Fest (Kurs Nr. 12000) hinzuweisen.
Im Bereich Inklusion wird die Volkshochschule in 2024 in Kooperation mit dem 
Deutschen Röntgen-Museum, der Lebenshilfe und dem Remscheider Blinden-  
und Sehbehindertenverein ein Projekt mit dem Titel „Weiterbildung in Remscheid 
– zukunftweisend inklusiv!“ an den Start bringen. Ziel ist, das Programmangebot 
der VHS – sowie in einem zweiten Schritt auch das anderer Weiterbildungs- 
und Kultureinrichtungen – barrierefreier zu gestalten, um möglichst Vielen den 
Zugang zu ermöglichen.
Sie sehen, liebe Teilnehmende und Interessierte, die Volkshochschule bietet 
viel, viel mehr als dies gemeinhin wahrgenommen wird. Überzeugen Sie sich 
selbst und kommen Sie zu uns!

Im Namen aller Mitarbeitenden darf ich sagen: Wir freuen uns sehr, wenn Sie uns 
Ihr Vertrauen schenken und wir Sie bald schon als Teilnehmende/n in unserer 
Volkshochschule, Ihrer VHS Remscheid, begrüßen dürfen!

Mit herzlichen Grüßen

Ihre Nicole Grüdl-Jakobs
Leiterin Kommunales Bildungszentrum

Vorwort
1. Semester 2024
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Kontakte
1. Semester 2024

Stadt Remscheid, Fachdienst 1.44 - Kommunales Bildungszentrum, 
Abteilung Weiterbildung (VHS), Scharffstraße 4-6, 42853 Remscheid 
Vorwahl (0 21 91)

Mitglied des Landesverbandes der Volkshochschulen von Nordrhein-Westfalen e. V.

Im Internet finden Sie uns unter:� www.vhs.remscheid.de

Bildungsportal der  
nordrhein-westfälischen Volkshochschulen:� www.vhs-nrw.de

Anmeldung/Auskunft	
Telefon:� 16-27 86
Fax:� 16-32 73
E-Mail:� Volkshochschule@remscheid.de

Leitung des Kommunalen Bildungszentrums
Nicole Grüdl-Jakobs� 16-27 76

Geschäftszimmer
Laura Arevalo Rodriguez� 16-35 37 / 16-25 32 (Fax)

Pädagogische Abteilung 

Bereichsleitung Politik/Gesellschaft 
Alfons Ströter		 16-34 91

Bereichsleitung Kulturelle Bildung/Gesundheit
Anika Brückner	 16-35 89

Bereichsleitung Fremdsprachen/Berufliche Qualifizierung/EDV
Jasmine Klar	 16-28 97

Bereichsleitung Deutsch als Fremdsprache/Integration
(stellv. VHS-Leitung)
Martina Pansold	 16-27 92

Bereichsleitung Bildung für Nachhaltige Entwicklung
Ursula Noll			  16-25 06

Bereichsleitung Grundbildung/Schulische Abschlüsse 
Isabella Schunn	 16-20 82/ 16-26 96

WeiterbildungslehrerInnen im Bereich Schulische Abschlüsse
Sibel Suratli		  16-20 83
Dr. Christina Goldmann	 16-20 48
Christian Lange	 16-20 87
Gudrun Poppe	 16-20 86

Verwaltungsabteilung

Verwaltungsleitung	
Uwe Zelesnik		 16-35 30
		
Kursorganisation/Anmeldung und Verwaltung
Kirsten Horn	 16-39 66
Eva Brzezinski	 16-20 92
Andrea Achenbach (Bereich 6 – Grundbildung / Schulische Abschlüsse)	 16-39 67
Iris Weiel (Bereich 8 – Integrationskurse / DaF)	 16-26 90
Halima Chalh (Bereich 8 - Integrationskurse/DaF)		  16-34 89

33



Anmeldung
Die rechtzeitige verbindliche Anmeldung vor Kursbeginn trägt dazu bei, dass 
Kurse ohne Verzögerung anlaufen. 
Die Anmeldung ist möglich:
•	 persönlich im Servicebereich des Kommunalen Bildungszentrums,  

Foyer der Zentralbibliothek, Scharffstraße 4-6, 42853 Remscheid. 
Öffnungszeiten: 
Montag	 geschlossen 
Dienstag	 10:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
Mittwoch	 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Donnerstag	 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Freitag	 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Samstag	 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 

•	 telefonisch unter der Nummer 16-27 86,
•	 schriftlich unter Benutzung der Anmeldekarte,
•	 per E-Mail unter: Volkshochschule@remscheid.de oder
•	 im Internet unter: www.vhs.remscheid.de
Pro Person und Kurs bitte eine Anmeldekarte vollständig ausfüllen. 
Mit der Verarbeitung der Anmeldekarte werden Ihre personenbezogenen Daten 
in Form von Personalien (Name, Vorname, Adresse, Geburtstag) und andere Kon-
taktdaten erhoben, gespeichert und verarbeitet. Die Daten sind für die ordnungs-
gemäße Planung und Durchführung der VHS-Angebote notwendig. Ggf. werden 
Ihre Bankdaten für eine mögliche Rückzahlung erforderlich. 
Datenschutzrechtliche Informationen über die Weitergabe Ihrer Daten zum 
Zwecke der Finanzbuchhaltung, des Forderungsmanagement und letztlich der 
Vollstreckung der Stadt Remscheid entnehmen Sie bitte dem allgemeinen Infor-
mationsschreiben des Fachdienstes Steuern und Finanzbuchhaltung. Dieses In-
formationsschreiben finden Sie unter www.remscheid.de (Rathaus-und-Politik/
Finanzen/ oder erhalten es auf Anforderung beim Fachdienst Steuern und Finanz-
buchhaltung der Stadt Remscheid, Hindenburgstraße 52 – 58, 42853 Remscheid.
Im Rahmen der Durchführung von Veranstaltungen erhalten die jeweiligen Do-
zentInnen zumindest Ihren Namen und Vornamen.
Der Schutz Ihrer Daten ist uns sehr wichtig. Wir verarbeiten daher Ihre personen
bezogenen Daten mit Ihrem Einverständnis nach den Bestimmungen der 
Europäischen Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO) und dem Bundes
datenschutzgesetz.
Sie haben das Recht der Erhebung Ihrer personenbezogenen Daten zu wider-
sprechen. Eine Verarbeitung oder Speicherung erfolgt dann nicht. In diesem 
Fall ist Ihre Teilnahme an den Angeboten der VHS jedoch nicht möglich. 
Sie haben das Recht auf Auskunft nach Art. 15 DS-GVO, Berichtigung nach 
Art. 16 DS-GVO, Löschung nach Art. 17 DS-GVO, Einschränkung der Verarbeitung 
nach Art. 18 DS-GVO sowie auf Datenübertragung aus Art. 20 DS-GVO. 
Darüber hinaus besteht ein Beschwerderecht bei einer Datenschutzaufsichtsbe-
hörde. Ihre Daten werden außerdem anonymisiert für die Erstellung von Landes- 
und Bundesstatistiken sowie innerbetrieblichen eigenen Zwecken genutzt.
Nach Ihrer Anmeldung, mit der Sie die Regelungen der Nutzungs- und Entgelt-
ordnung der Volkshochschule anerkennen, erhalten Sie eine Anmeldebestäti-
gung/Rechnung mit den wichtigsten Kursdaten. 
BITTE BEACHTEN SIE: Abweichende Anmeldebedingungen gelten für VHS-
Schulabschlusskurse, Integrations- und Sprachförderkurse sowie Studienfahrten 
und -reisen. Anmeldungen zu Schulabschlusskursen, Integrationskursen und 
Sprachförderkursen sind ausschließlich nach persönlicher Beratung und Einstufung 
möglich. Anmeldungen zu Studienfahrten und -reisen müssen grundsätzlich 
schriftlich erfolgen und von den Teilnehmenden handschriftlich unterzeichnet sein. 

Einzelveranstaltungen
Für Einzelveranstaltungen werden aus Gründen der Verwaltungsvereinfachung 
keine Anmeldungen entgegengenommen. Sollten Sie eine Platzreservierung 
wünschen, damit wir Sie z.B. im Falle der Erkrankung des Dozenten informieren 
können, wenden Sie sich bitte im Vorfeld der Veranstaltung an unsere Service- 
oder Verwaltungsabteilung. Da eine Überweisung des Entgeltes bis 6,00 Euro 
bei Einmalveranstaltungen nicht möglich ist, bitten wir, das Entgelt unmittelbar 
vor Beginn der Veranstaltung bar zu entrichten. Bitte überweisen Sie Kursent-
gelte über 6,00 Euro auf eines unserer Konten oder zahlen den Betrag bar im 
Servicebereich des Kommunalen Bildungszentrums. 

Das sollten Sie wissen!
1. Semester 2024
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Beratung/Schnuppern
Die Bereichsleitungen der Volkshochschule stehen für Auskünfte und Beratungen 
zur Verfügung. Im Vorspann eines jeden Fachbereichs finden Sie die jeweiligen 
Kontaktdaten und Beratungszeiten. In vielen Kursen haben Sie die Möglichkeit, 
einmal "hineinzuschnuppern", um auszutesten, ob Ihnen das betreffende Kurs-
angebot zusagt. Bitte beachten Sie, dass das Schnuppern ausschließlich nach 
vorheriger Absprache mit der zuständigen Bereichsleitung möglich ist.

Entgelt/Zahlungsmodalitäten
Bei persönlicher Anmeldung haben Sie die Möglichkeit, das Entgelt bar zu ent-
richten, bei sonstigen Anmeldungen wird um Überweisung des Entgelts bis 
spätestens 3 Wochen nach Kursbeginn auf Konto Nr. 18 der Stadtsparkasse 
Remscheid, BLZ 340 500 00, IBAN DE81340500000000000018, BIC WELADE-
DRXXX unter Angabe der Kursnummer und der Belegnummer gebeten.
Für die Entgelte für Studienreisen und –fahrten, Einzelveranstaltungen sowie 
für in Zusammenarbeit mit Vertragspartnern der VHS Remscheid erbrachte 
Weiterbildungsdienstleistungen (Zertifikatsprüfungen "telc" und Xpert, 
Webinar-Angebote und ähnliches) gelten gesonderte Regelungen. Sie werden 
bei Ihrer Anmeldung entsprechend informiert. 
Kursentgelt-Ratenzahlung ist ab 50,00 € pro Person auf Antrag möglich. In diesem 
Fall ist eine Anzahlung in Höhe von 50 % des Kursentgeltes unmittelbar zu entrichten.

Entgeltermäßigung
Folgende Personen können eine Entgeltermäßigung von 35 % beantragen:
•	SchülerInnen, Studierende und Auszubildende bis zum 27. Lebensjahr
•	 InhaberInnen der Ehrenamtskarte der Stadt Remscheid
•	 Personen, die laufende Hilfe zum Lebensunterhalt erhalten, einkommens-

schwache Personen im Sinne des SGB XII und Empfänger von Arbeitslosen-
geld II sowie deren unterhaltsberechtigte Angehörige.

BITTE BEACHTEN SIE: 
•	Kurse speziell für (Oberstufen)schülerInnen werden bereits mit einem  

reduzierten Entgelt im Programm ausgewiesen: Für diese Kurse ist keine  
zusätzliche Ermäßigung mehr möglich.

•	 Für Studienfahrten und -reisen, Einzelveranstaltungen und Kurzkurse  
(Kursangebote mit sieben oder weniger Unterrichtsstunden) wird grundsätzlich 
keine Entgeltermäßigung gewährt. Selbiges gilt für alle drittmittelfinanzierten 
Kursangebote (wie z. B. Integrationskurse und Firmenkurse) sowie für Prüfungs-
entgelte und spezielle Unterrichtsformate wie Webinare.

•	 Einen Treuebonus in Höhe von 5% des Kursentgeltes erhalten alle Teilneh-
menden, die in mindestens zwei der drei vorangegangenen Semester einen 
oder mehrere VHS-Kurse besuchten und ihrer damit verbundenen Zahlungs-
verpflichtung fristgerecht nachgekommen sind.

•	Die Entgeltermäßigung muss bei Kursanmeldung gegen Vorlage eines  
Nachweises beantragt werden.

•	Mehrfachermäßigungen sind nicht möglich. Dies gilt auch für InhaberInnen 
des Bildungsgutscheins der Stadt Remscheid, denen seitens der Volkshoch-
schule keine weitere Entgeltermäßigung gewährt wird. 

 
Bildungsgutschein für Arbeitssuchende
Arbeitssuchende können bei der Volkshochschule der Stadt Remscheid pro 
Kalenderjahr einen Bildungsgutschein im Wert von 50,00 € zum Besuch der VHS-
Veranstaltungen erhalten. Für die Ausstellung eines entsprechenden  
Gutscheins durch die VHS ist eine Bescheinigung seitens der Agentur für Arbeit 
oder des Jobcenters Remscheid vonnöten, die attestieren, dass der / die  
Betreffende offiziell arbeitssuchend gemeldet ist. Der Einsatz des Bildungs
gutscheins kann nur in dem Jahr erfolgen, in dem er ausgestellt wurde und ist 
auf Kurse mit qualifizierendem Charakter (persönlichkeitsbildend und / oder  
arbeits- und berufsorientiert) beschränkt. Er besitzt keinerlei Gültigkeit für Kurse, 
die nach dem Weiterbildungsgesetz nicht förderfähig sind (z.B. Kunst- und Kre-
ativkurse), noch für Einzelveranstaltungen, Schulabschlusskurse, Prüfungen 
sowie Studienreisen und -fahrten. Als arbeitssuchend gelten Personen, die in 
keinem Beschäftigungsverhältnis stehen und beim Jobcenter Remscheid oder 
der Agentur für Arbeit arbeitslos oder ausbildungsplatzsuchend gemeldet sind. 
Diesen Personen stellen das Jobcenter Remscheid oder die Agentur für Arbeit auf 
Anfrage eine entsprechende Bescheinigung aus, die Sie zum Erhalt eines Bil-
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dungsgutscheins bitte in der Anmeldung der VHS vorlegen. Bitte beachten Sie, 
dass Bildungsgutscheine, da sie eine Entgeltreduzierung bedingen, zwingend 
bei der Kursanmeldung vorzulegen sind!

Abmeldung/Entgelterstattung
•	 Fällt eine Veranstaltung aus oder findet nur teilweise oder in einer von der An-

kündigung stark abweichenden Form statt, wird das gezahlte Entgelt erstattet. 
Der Wechsel von Kursleitenden ist kein hinreichender Grund für eine Erstattung.

•	Abmeldungen von Kursen sind grundsätzlich schriftlich, d. h. per Brief, Email 
oder Fax an die Abteilung Volkshochschule des Kommunalen Bildungszentrums, 
Scharffstraße 4-6, 42853 Remscheid, zu richten. Mündliche oder fernmündliche 
Abmeldungen sowie jegliche Form der Abmeldung bei DozentInnen werden nicht 
als Abmeldung anerkannt. Selbiges gilt für das Nichterscheinen zum Kurs/zur 
Veranstaltung. Auch dies impliziert keine automatische Kursabmeldung. 

•	Grundsätzlich ist die Abmeldung von einem Kurs/einer Veranstaltung bis zu 
8 Tage vor deren Beginn möglich. Ist ein Anmeldeschluss angegeben, gilt 
dieser als letzter Rücktrittstermin. Bei Einhaltung dieser Frist ist die Abmeldung 
kostenfrei. 

•	 Scheiden Teilnehmende aus von ihnen nicht zu vertretenden Gründen aus 
laufenden Kursen aus, so kann das gezahlte Entgelt abzüglich des Entgeltes 
für bereits stattgefundene Unterrichtseinheiten rückerstattet werden. Als 
nicht zu vertretende Gründe verstehen sich längerfristige Erkrankungen,  
Änderungen der Arbeitszeiten sowie Umzug in eine andere Gemeinde.  
Entsprechende Nachweise sind der Volkshochschule unaufgefordert vorzulegen. 

•	 Bei Abmeldungen, die nicht bis 8 Tage vor Kurs- bzw. Veranstaltungsbeginn 
eingehen und in deren Fall keine der obig genannten gewichtigen Gründe  
zutrifft, wird das Entgelt in voller Höhe fällig. 

•	Die Erstattung von Beträgen unter 5,00 € ist grundsätzlich nicht möglich. 

Kursdurchführung/-absetzung
Für die Durchführung der meisten Kurse ist eine Mindestteilnehmendenzahl 
von 10 Personen erforderlich. Wenn 4 Tage vor Kursbeginn nicht mindestens 
6 Teilnehmende angemeldet sind, wird der entsprechende Kurs in aller Regel 
abgesetzt. Unsere Bitte daher: Melden Sie sich bitte unbedingt rechtzeitig vor 
Kursbeginn an! Grundsätzlich gilt: Mit Zustimmung der jeweiligen Bereichsleitung 
ist die Durchführung einer Veranstaltung auch mit weniger als 10 Teilnehmenden 
möglich. Um eine Honorar- und Gemeinkostendeckung zu erzielen, wird in  
solchen Fällen eine Kursdauerkürzung vorgeschlagen und / oder eine Sonder
umlage ermittelt, die von den Kursteilnehmenden zu gleichen Teilen zu  
entrichten ist. Ermäßigungen auf die Sonderumlage sind nicht möglich.

Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer
Für Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer geeignete Gebäude sind unter  
anderem das Dienstleistungszentrum, das Emma Herwegh-Gymnasium und  
der Standort Allee Arkaden. Auskunft erteilt die VHS-Verwaltung unter Tel.  
(0 21 91) 16-27 86.

Haftung/Winterdienst
Teilnehmende - außer in Schulabschlusskursen - sind nicht über den Gemeinde
unfallverband versichert. Für den Winterdienst gelten die in der Straßenrei-
nigungs- und Gebührensatzung genannten Zeiten (werktags von 07:00 bis 
20:00 Uhr bzw. sonntags von 08:00 bis 20:00 Uhr). Bitte beachten Sie, dass 
Wege auf städtischen Grundstücken hiervon nicht betroffen sind. Auch das 
Begehen der Wege auf Schulgeländen erfolgt insbesondere im Winterhalbjahr 
außerhalb der Dienstzeiten der Hausmeister auf eigene Gefahr. 

Satzung und Nutzungs- und Entgeltordnung
Satzung und Nutzungs- und Entgeltordnung der VHS Remscheid sind im 
Servicebereich des Kommunalen Bildungszentrums sowie im Internet erhältlich.
Anfragen, Kritiken, Vorschläge
Haben Sie Anregungen, positive oder negative Kritik? Dann zögern Sie nicht, 
uns anzusprechen oder uns über Ihre Kurssprechenden über das, was Sie  
bewegt, zu informieren. Tel.: (0 21 91) 16-35 30, Fax: (0 21 91) 16-33 91
E-Mail: Volkshochschule@remscheid.de
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Leitbild der Volkshoch-
schule Remscheid
Identität und Auftrag
Die Volkshochschule Remscheid ist eine Weiterbildungseinrichtung für Erwachsene 
und Jugendliche. Sie sieht ihre Arbeit im Sinne einer umfassenden Persönlich
keitsbildung als eine Befreiung von individuellen und gesellschaftlichen 
Zwängen. Sie ist der Freiheit, der Selbstbestimmung und der Verantwortungs-
fähigkeit des Menschen verpflichtet. Sie vermittelt nicht nur Wissen, sondern 
strebt auch die Ermöglichung des Lernens als eigenständiges Ziel an.
Bildung ist ein Menschenrecht und eine notwendige Grundlage, sich in der 
immer komplizierter werdenden Alltagswelt zu orientieren und einer krank
machenden Vereinzelung entgegenzuwirken.
Die Volkshochschule Remscheid übernimmt mit ihrer Arbeit soziale Verantwortung. 
Die Teilnahme an den Veranstaltungen der VHS ist in der Regel von Freiwilligkeit 
geprägt. Sie erfolgt in manchen Bereichen wie Schulabschlusskursen, beruflicher 
Bildung und Integrationskursen aber auch unter dem Druck der Verhältnisse. 
Hier geht es um optimierte Chancen auf dem Arbeitsmarkt und mündiges Leben 
in Deutschland.
Die Volkshochschule Remscheid will darüber hinaus Kommunikation ermöglichen 
und soziale Kontakte herstellen.
Als Abteilung des Fachdienstes Kommunales Bildungszentrum der Stadtverwaltung 
Remscheid erfüllt sie eine Pflichtaufgabe nach dem Weiterbildungsgesetz NRW. 

Werte
Die Volkshochschule Remscheid fühlt sich den Menschenrechten und den Werten 
des Grundgesetzes verpflichtet. Wichtige Werte sind Freiheit, Pflichtbewusstsein 
und Gleichheit vor dem Gesetz. Das schließt die Gleichberechtigung aller ein. 
Die VHS verhält sich parteipolitisch neutral.
Es besteht Einsicht in die Notwendigkeit zu Innovation und gleichermaßen Respekt 
vor der Tradition. Für den täglichen Umgang mit den Menschen sind Bürgernähe, 
Zuverlässigkeit, Freundlichkeit, Flexibilität und Kulanz bedeutend.

Kunden
Die Volkshochschule sieht in ihren KundInnen in erster Linie Teilnehmende, die 
an der Bildungsarbeit entscheidend mitwirken.
Kunden sind auch Firmen, Vereine, Fach- und Zentraldienste der Stadtverwaltung, 
die Justizvollzugsanstalt, die Schulen des allgemeinbildenden Sektors, das  
Jobcenter Remscheid sowie weitere Institutionen und die Kooperationspartner. 

Allgemeine Unternehmensziele
Die Volkshochschule möchte den Bildungsbedarf in Remscheid decken, eine 
Drehscheibe der innerstädtischen Kommunikation auf allen gesellschaftlichen 
Gebieten sein und eigene und neue Akzente im kulturellen und gesellschaftli-
chen Leben der Stadt setzen. Sie ist bestrebt, eine Atmosphäre zu schaffen, in 
der man etwas lernt, sich austauscht, Neues erfährt und erlebt und sich wohl 
fühlt.
Menschen, die den Weg zur Volkshochschule finden, sollen ihre Kenntnisse und 
Fähigkeiten erweitern und neue Erkenntnisse hinzugewinnen, ihre Handlungs-
kompetenz weiterentwickeln, neuen Antrieb erhalten und Mut fassen, ihre er-
worbenen Fähigkeiten zu nutzen, ein neues positives Lebensgefühl entwickeln 
und die Volkshochschule und die Menschen, die sie dort treffen, wertschätzen.
Im Blick auf die fortschreitende Globalisierung und Digitalisierung sollen die 
Kunden Kompetenzen erwerben, um sich auf dem Arbeitsmarkt und im Leben 
behaupten zu können. 
Alles Handeln geschieht unter dem Blickwinkel der Wirtschaftlichkeit, zu der 
auch eine verantwortbare Verhältnismäßigkeit von Aufgaben und finanziellen 
Mitteln gehört.

Fähigkeiten
Die Volkshochschule Remscheid verfügt über eine qualifizierte, motivierte und 
flexible Mitarbeiterschaft, die so weit wie möglich auf die Wünsche der Kunden 
eingeht. Durch sie ist die VHS Remscheid in der Lage, breitesten Bevölkerungs-
schichten zeitnah ein entsprechendes und angemessenes Angebot im Verbund 
mit kooperierenden Weitungsbildungsanbietern vorzustellen.
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Leistungen
Hauptleistung ist das umfangreiche und vielfältige Weiterbildungsangebot,  
u.a. Kurse und Lehrgänge in Präsenz- und Onlineform sowie Blended Learning, 
Studienfahrten, Vorträge, der Bürgerfunk, Projekte, das Vorbereiten auf Schul-
abschlüsse und die Abnahme von Prüfungen, das Erlangen von Zertifikaten. 
Darüber hinaus wird individuelle Weiterbildungsberatung angeboten. Verwaltungs-
vorgänge werden unbürokratisch, korrekt und kompetent vollzogen.
Lernen vollzieht sich nicht durch reine Wissensvermittlung sondern auch in einem 
sozialen Umfeld. Die VHS Remscheid besitzt das notwendige Know-how, Menschen 
zusammen zu bringen, Kommunikationsforen und Lernfeste zu realisieren. Es 
werden regelmäßige Fortbildungen für die haupt- und nebenamtliche Mitarbeiter-
schaft veranstaltet.

Ressourcen
Zu den Ressourcen gehören vor allem das Personal, aber auch die Teilnehmenden 
sowie die Nicht-Teilnehmenden mit ihren Vorschlägen, Anfragen und ihrer konst-
ruktiven Kritik. 
Weitere Ressourcen sind die von der Gemeinde zur Verfügung gestellten Räum-
lichkeiten, die in der Regel über eine zeitgemäße technische Ausstattung verfügen.
Die finanziellen Ressourcen ergeben sich aus den Zuschüssen von Land, Stadt, 
anderen Geldgebern wie der EU sowie den Entgelten der Kursteilnehmenden.

Gelungenes Lernen
Bildung ist ein lebendiger Prozess, der zwischen den Beschäftigten der Volks-
hochschule und den NutzerInnen in einem stetigen, offenen Dialog vorangebracht 
werden soll. So soll die gesamte Arbeit der Volkshochschule von der Dynamik 
und dem Geist eines Teams getragen werden, denn nur so kann Lernen gelingen.
Lernen wird von der Volkshochschule Remscheid als gelungen betrachtet, wenn 
die Teilnehmenden die inhaltlichen Ziele erreicht haben (z.B. durch das Erlangen 
gewünschter Zertifikate), das Gelernte in der Praxis anwendbar ist, wenn vor 
allem Freude am Lernen entstanden ist und zu weiterem lebenslangen Lernen 
motiviert wurde.

Sie haben sich für einen Kurs  
entschieden und wollen sich schnell 

und unkompliziert anmelden?

Dann senden Sie uns doch einfach eine E-Mail  
(Volkshochschule@remscheid.de) oder ein Fax 
(0 21 91 / 16-32 73)! Teilen Sie uns die auf der  
Anmeldekarte abgefragten Daten mit, bei Faxen 

bitte die Unterschriften nicht vergessen!
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10000	 Politischer Gesprächskreis zum Thema:  

Wirtschaft ohne Macht und Gier – Teil 1.................................... 17
10001	 Politischer Gesprächskreis zum Thema:  

Wirtschaft ohne Macht und Gier – Teil 2.................................... 17
10002	 Politischer Gesprächskreis zum Thema:  

Wirtschaft ohne Macht und Gier – Teil 3.................................... 17
10010	 Samstags in der VHS - Kino in der Zentralbibliothek................... 19
12000	 BNE-Fest Remscheid 2024...................................................... 20
12011	 Spitze bei Hitze - das hitzerobuste Haus................................... 22
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für Anfänger.......................................................................... 36
25007	 Line Dance............................................................................ 43
26002	 Frühlingsklänge: Veeh-Harfe für Beginnende ohne Vorkenntnisse.... 43
26003	 Sommerlaune: Veeh-Harfe für Beginnende ohne Vorkenntnisse....... 44
27003	 Nähmaschinen 1x1................................................................. 44
27004	 Nähen am Vormittag.............................................................. 45
27004A	 Nähen am Vormittag.............................................................. 45
27005	 Intensiv Nähkurs in den Osterferien......................................... 45
28002	 Fotopraxis: Zoom Erlebniswelt Gelsenkirchen............................ 46

Bereich 3 - Gesundheit
30020	 Reine Männersache - Männer Kochkurs für Anfänger.................. 49
31020	 Farb-, Typ- und Stilberatung................................................... 51
32414	 Workshop: Qigong und die Regulierung des Atems..................... 58
32603	 Gesundheitsorientiertes Laufen - Stressabbau und Vitalisierung 

durch sanftes Ausdauertraining................................................ 60
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Gesundheit........................................................................... 62
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Wohlbefinden und Produktivität............................................... 64
33033O	 Vortrag: Essen für die Gesundheit - Nahrung als Medizin............ 66
33041	 Basenfastenwoche - die kleine Auszeit nur für mich!.................. 67
33050	 Ängste mit Mitteln und Methoden der Naturheilkunde begleiten  

und behandeln...................................................................... 67
33051	 Inneren Frieden schaffen durch die Kraft der Vergebung............. 67
33052	 Frühjahrsputz - Entgiftung und Entschlackung im Frühjahr.......... 68
33053	 Chronische Borreliose - eine häufig unerkannte Erkrankung........ 68
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Praxiskurs................................................................................. 69
33055	 Wildkräutersalat - Praxisseminar............................................. 69
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Neue Kurse in diesem  
Semester...	  Beginn: 29.01.2024
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Politik/Gesellschaft 

100 - Politik / Gesellschaft........................................................................ 16
120 - Klima / Ökologie / Umwelt................................................................ 20
125 - Natur........................................................................................... 23
130 - Psychologie / Persönlichkeitsentwicklung............................................ 24
150 - Recht / Finanzen............................................................................. 31
170 - Landeskunde................................................................................ 33

Bereichsleitung: Alfons Ströter, Tel. 16-34 91, 
Alfons.Stroeter@remscheid.de
Persönliche Beratung nach Vereinbarung

Die Versammlung der Kurssprechenden des Bereichs findet am 
Mittwoch, 17.04.2024, um 16:00 Uhr, sowie die Versammlung der 
Kursleitenden des Bereichs am selben Tag um 17:45 Uhr jeweils im 
Konferenzraum des Kommunalen Bildungszentrums (KOBIZ), Gebäude 
Zentralbibliothek, Scharffstr. 4-6, 42853 Remscheid, statt.

Volkshochschulen sind Orte der politischen Bildung. Sie fördern allgemeines 
Engagement für demokratische Werte und Menschenrechte. Die Kurse sollen  
helfen, Urteilsfähigkeit und Handlungskompetenzen zu entwickeln. Das Pro
grammangebot umfasst politische, soziale, ökonomische, ökologische, rechtliche, 
geschichtliche, psychologische und pädagogische Themen und berücksichtigt 
Elemente der Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE).

Politik/Gesellschaft
Politische Beteiligung ist eine unverzichtbare Säule unserer Demokratie. Es 
besteht seit der Corona-Pandemie und seit Beginn des Ukrainekrieges sowie 
aktuell mit dem katastrophalen Wiederaufflammen des Nahost-Konflikts und 
der Zuspitzung der Klimakrise der Eindruck, dass ein immer größer werdendes 
Politikinteresse auf der einen Seite, aber auch eine immer größer werdende 
Verunsicherung und Skepsis hinsichtlich der Antworten aus der  
Politik vorherrschen. 

Die folgenden Veranstaltungen wollen aktuelle politische Themen aufgreifen, 
Hintergrundinformationen liefern und zu einer eigenen politischen Meinungs
bildung beitragen, die nicht an parteipolitische Festlegungen gebunden ist. 
Geplant sind Veranstaltungen (Gesprächskreise, Vorträge und Exkursionen) 
zu den Themen Rassismus, Elemente einer neuen Wirtschaftsordnung, Klima-
krise und Klimaanpassung sowie Krieg und Frieden. Anfang des neuen Jahres 
2024 werden die Themen und Termine - soweit nicht schon festgelegt - auf 
der Homepage www.vhs.remscheid.de veröffentlicht. Zusätzlich können Sie 
dann Informationen dazu telefonisch unter 02191-163491 oder per Mail unter 
Alfons.Stroeter@remscheid.de anfordern.

Eine Anmeldung wird aus organisatorischen Gründen erbeten.
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Die folgenden drei Seminare befassen sich im Rahmen eines politischen 
Gesprächskreises mit dem Buch "Wirtschaft ohne Macht und Gier" des Autors 
Michael W. Bader. Der Autor stellt die These der Notwendigkeit eines grund
legenden Wirtschaftswandels auf, ohne die eine resiliente und nachhaltige 
Zukunft nicht zu gestalten ist. Er kritisiert gängige Theorien zu Markt, Profit und 
Eigennutz und schlägt stattdessen einen neuen Geld- und Kapitalbegriff, komple-
mentäre Einkommens- und Eigentumsformen, die Überwindung des traditionellen 
Wachstumsverständnisses und eine nachhaltige Wirtschaftsplanung vor.
Es ist sinnvoll, alle drei Seminare zu besuchen. Sie können aber auch einzeln 
gebucht werden. Rückblicke ermöglichen den Überblick über die Gesamtthematik.

10000	 Politischer Gesprächskreis  
zum Thema: Wirtschaft ohne 
Macht und Gier - Teil 1

		  Zerstörerische Entwicklungen des Kapitalismus
In diesem und im folgenden Seminar befassen wir uns mit dem Buch des Autors 
Michael W. Bader mit dem Titel "Wirtschaft ohne Macht und Gier". 
Im diesem Teil geht es um die zerstörerischen Entwicklungen des Kapitalismus. 
Anhand von ausgewählten Kapiteln werden Inhalte des Buches behandelt und 
diskutiert.
Alfons Ströter
Mittwoch, 21.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
2 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

10001	 Politischer Gesprächskreis  
zum Thema: Wirtschaft ohne 
Macht und Gier - Teil 2

		  Elemente einer neuen Wirtschaftsordnung
In diesem zweiten Seminar befassen wir uns mit Ideen aus dem Buch "Wirt-
schaft ohne Macht und Gier" des Autors Michael W. Bader, die Elemente einer 
neuen Wirtschaftsordnung aufzeigen.
Nach einem kurzen Rückblick auf das erste Seminar zum Thema "Zerstörerische 
Entwicklungen des Kapitalismus" werden anhand von ausgewählten Stellen des 
Buches die Inhalte behandelt und diskutiert.
Alfons Ströter
Mittwoch, 20.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
2 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

10002	 Politischer Gesprächskreis  
zum Thema: Wirtschaft ohne 
Macht und Gier - Teil 3

		  Der Autor des gleichnamigen Buches beantwortet per 
Videokonferenz Fragen

In diesem dritten Seminar haben wir die Möglichkeit, den Autor Michael W. Bader 
des Buches "Wirtschaft ohne Macht und Gier" kennenzulernen. Er wird uns dann 
die in den letzten beiden Seminaren aufkommenden Fragen beantworten.
Alfons Ströter
Mittwoch, 24.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
2 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

Neu! Neu! Neu! 

Neu! Neu! Neu! 

Neu! Neu! Neu! 
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10003	 Politischer Gesprächskreis zu einem aktuellen 
Thema

Das Thema wird Anfang des Jahres bekanntgegeben.
Alfons Ströter
Mittwoch, 22.05.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
2 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

10004	 Politischer Gesprächskreis zu einem aktuellen 
Thema

Das Thema wird Anfang des Jahres bekanntgegeben.
Alfons Ströter
Mittwoch, 19.06.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 128, Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
2 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

Bei den folgenden beiden Veranstaltungen handelt es sich um Vorträge ein-
geladener Fachleute zu einem aktuellen politischen Thema. Die Themen, 
die DozentInnen, Termin und Veranstaltungsort werden Anfang des Jahres 
2024 bekanntgegeben.

10005	 Politische Veranstaltung - „Ernstfall. Regieren 
in Zeiten des Krieges. Ein Report aus dem 
Inneren der Macht“

Vortrag und Diskussion mit Stephan Lamby
Donnerstag, 22.02.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
Zentralbibliothek, Foyer
Remscheid, Scharffstr. 4 - 6
3 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

10006	 Politische Veranstaltung - Vortrag zu einem 
aktuellen Thema

Ansprechpartner: Alfons Ströter, Email: alfons.stroeter@t-online.de oder per 
Telefon: 02191-163491
entgeltfrei
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Veranstaltungsreihe "Samstags in der VHS"

Ab 15:00 Uhr wird entweder ein Vortrag über ein allgemeinbildendes Thema 
angeboten oder es wird ein anspruchsvoller Kinofilm gezeigt. Zuvor wird ab 
14 Uhr eine kleine Kaffeetafel angeboten. Um Anmeldung wird gebeten.
Für diese Programmreihe erscheint voraussichtlich im Januar 2024 ein geson-
derter Flyer mit Detailinformationen, der dann unter Telefonfonnummer 02191 
163491 (Herr Alfons Ströter) angefordert werden kann.

10010	 Samstags in der VHS -  
Kino in der Zentralbibliothek

Tom (Timothy Spall) ist ein alter Mann. Sehr alt, um genau zu sein. Der Gang 
des 90-Jährigen ist unsicher, sein Blick oft in sich gekehrt, seine Miene von der 
äußersten Anstrengung gezeichnet, die kleinen Alltagspflichten noch auf die 
Reihe zu kriegen. Vor kurzem hat Tom seine geliebte Frau Mary (Phyllis Logan) 
verloren. Mit ihr ist er einst aus dem äußersten Südwesten Englands, von Land’s 
End, in den höchsten Norden Schottlands gezogen. Es ist die denkbar größte 
Entfernung auf der Insel, 1300 Kilometer quer durchs Land. Schon zu Marys 
Lebzeiten wollte das Paar dem Ort, wo man sich verliebt hatte, einmal einen 
Besuch abstatten. Aber Mary war noch nicht bereit dazu, und irgendwann war es 
zu spät. Nun will Tom die Reise allein antreten, eine Art Pilgerfahrt zu Ehren der 
Verstorbenen. Weil er aber wenig Geld hat, muss er dazu die Busse des Nahver-
kehrs nutzen, die für Rentner kostenlos sind. Peinlich genau notiert er sich die 
Stationen der Route in ein Notizbuch: all die Ankünfte, Abfahrtszeiten, Umstiege 
und Zwischenhalte. Und natürlich kommt alles anders als geplant in dem leisen, 
melancholisch-schönen Roadmovie.
Für die Teilnahme an der eventuell stattfindenden Kaffeetafel (ab 14 Uhr),  
die nicht verpflichtend ist, wird ein zusätzlicher Kostenbeitrag von 6,00 € am 
Veranstaltungsort erhoben.
Um Anmeldung wird gebeten.
Alfons Ströter
Samstag, 17.02.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Zentralbibliothek, Foyer
Remscheid, Scharffstr. 4-6
2 Unterrichtsstunden
Entgelt: 4,00 €

10011	 Samstags in der VHS: 
Für die Teilnahme an der eventuell stattfindenden Kaffeetafel (ab 14 Uhr),  
die nicht verpflichtend ist, wird ein zusätzlicher Kostenbeitrag von 6,00 € am 
Veranstaltungsort erhoben.
Um Anmeldung wird gebeten.
Alfons Ströter
Samstag, 16.03.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
2 Unterrichtsstunden
Entgelt: 4,00 €

10012	 Samstags in der VHS
Für die Teilnahme an der eventuell stattfindenden Kaffeetafel (ab 14 Uhr),  
die nicht verpflichtend ist, wird ein zusätzlicher Kostenbeitrag von 6,00 € am 
Veranstaltungsort erhoben.
Um Anmeldung wird gebeten.
Alfons Ströter
Samstag, 20.04.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Zentralbibliothek, Foyer
Remscheid, Scharffstr. 4-6
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 4,00 €
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10013	 Samstags in der VHS
Für die Teilnahme an der eventuell stattfindenden Kaffeetafel (ab 14 Uhr),  
die nicht verpflichtend ist, wird ein zusätzlicher Kostenbeitrag von 6,00 € am 
Veranstaltungsort erhoben.
Um Anmeldung wird gebeten.
Alfons Ströter
Samstag, 25.05.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 4,00 €

10014	 Samstags in der VHS 
Für die Teilnahme an der eventuell stattfindenden Kaffeetafel (ab 14 Uhr),  
die nicht verpflichtend ist, wird ein zusätzlicher Kostenbeitrag von 6,00 € am 
Veranstaltungsort erhoben.
Um Anmeldung wird gebeten.
Alfons Ströter
Samstag, 15.06.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
2 Unterrichtsstunden
Entgelt: 4,00 €

Klima/Ökologie/Umwelt
12000	 BNE-Fest Remscheid 2024
Im Rahmen des Auf- und Ausbaus von Netzwerken wird die VHS am 8. Juni 
2024 in Kooperation mit der Nachhaltigkeitsbeauftragten und dem Bildungsbüro 
der Stadt Remscheid sowie weiteren kirchlichen und freien Trägern in Remscheid 
Lennep ein BNE-Fest veranstalten.
Idee des Festes ist, die Inhalte der 17 Nachhaltigkeitsziele. zu denen u.a. hoch-
wertige Bildung, keine Armut, nachhaltige Städte, nachhaltiger Konsum und 
Frieden gehören, an zahlreichen Orten im Stadtteil für Erwachsene und Kinder 
erfahrbar zu machen. 
Über das Programm und den Ablauf des Festes wird Anfang 2024 auf unserer 
Homepage www.vhs.remscheid.de und in der Presse berichtet.
Samstag, 08.06.2024
Remscheid Lennep
entgeltfrei

Exkursionen

Die beiden folgenden Exkursionen geben Einblicke in die örtliche Problematik 
der Klimakrise und machen die Folgen des Klimawandels erfahrbar. Darüber 
hinaus erfahren Sie interessante Einzeleinheiten zu wenig bekannten Örtlich
keiten der Stadt Remscheid und Umgebung.
Termin und Uhrzeiten zur ersten Veranstaltung werden noch bekannt gegeben. 
Anfragen bitte per Mail an Alfons.Stroeter@remscheid.de

Neu! Neu! Neu! 
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12003	 Exkursion: Talsperren-Führung -  
ein Ort des erfahrbaren Klimawandels

Kaum etwas bringt einem die Veränderung des Klimas näher, als wenn man 
sie persönlich erfährt. Talsperren sind solch ein Ort. Was man dort sehen und 
erfahren kann, wird kompetent vermittelt und erklärt von einem Fachmann: 
Sebastian Kollar vom Wupperverband. Er arbeitet dort als Betriebsleitung für 
Brauchwasser und Unteres Wuppergebiet / Talsperrenüberwachung. Er gibt uns 
Einblicke in das Talsperrenwesen allgemein und speziell in die Auswirkungen 
des Klimawandels.
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine genaue Information über den Treff-
punkt an der Talsperre.
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.
Sebastian Kollar
Treffpunkt: Talsperre Wuppertal
entgeltfrei

12004	 Exkursion: Frühlingswanderung durch das  
Fauna-Flora-Habitat (FFH) - Gebiet Gelpetal

Wir erkunden das FFH-Gebiet Gelpe und Saalbach und beobachten verschiedene 
Landschaftspflegemaßnahmen, die zum Erhalt und zur Entwicklung des Natur-
schutzgebietes in den letzten Jahren durchgeführt wurden. Dabei besuchen wir 
auch eine der größten Heideflächen Remscheids, die sich unterhalb der Ortslage 
Westen befindet. Die Rundwanderung geht über eine Strecke von ca. 3,5 km.
Auf Auswirkungen des Klimawandels wird ebenfalls hingewiesen.
Eine als FFH-Gebiet ausgewiesene Gegend hat sich an der Fauna-Flora-Habitat-
Richtlinie der Europäischen Union vom 21. Mai 1992 zur Erhaltung der natür
lichen Lebensräume sowie der wildlebenden Tiere und Pflanzen zu orientieren.
Festes Schuhwerk erforderlich! Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.
Thomas Friese
Freitag, 26.04.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz Clemenshammer
Remscheid, Clemenshammer 44
4 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

Onlinekurse der Verbraucherzentrale NRW

12010	 Neue Heizung: Wärmepumpe und ihre 
Alternativen

		  Die Verbraucherzentrale informiert
Am 15. Februar 2024 um 18 Uhr bietet die Verbraucherzentrale NRW einen 
Online-Vortrag mit anschließendem Austausch zum Thema "Neue Heizungen" an. 
Ein Heizungstausch gewinnt mit Blick auf den Klimawandel, die neuen Richt-
linien des Gebäudeenergiegesetztes und mögliche Förderungen zunehmend 
an Bedeutung. Im Vortrag "Wärmepumpe und ihre Alternativen" erläutert 
Energieberater Dipl.-Ing. Maschinenbau Dirk Mobers technische Grundlagen 
von Wärmepumpentypen, aber auch andere mögliche Heiztechniken und ihre 
Einsatzmöglichkeiten. Außerdem werden die Themen Kosten und Förderungen 
besprochen. 
Interessierte können den Zugangslink zum Vortrag unter 
alfons.stroeter@remscheid.de und/oder 02191-163491 anfordern. 
Sämtliche Online-Vorträge der Verbraucherzentrale NRW sind zudem unter 
www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare zu finden. 
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefördert durch das Bundes-
ministerium für Wirtschaft und Klimaschutz.
Energieberatung der Verbraucherzentrale NRW
Donnerstag, 15.02.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Webinar - Online
3 Unterrichtsstunden
entgeltfrei
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12011	 Spitze bei Hitze -  
Das hitzerobuste Haus -

		  Die Verbraucherzentrale informiert
Am 19. März 2024 um 18 Uhr bietet die Verbraucherzentrale NRW einen 
Online-Vortrag mit anschließendem Austausch zum Thema "Hitzeschutz" an. 
Mit der Veränderung des Klimas in Folge der Erderwärmung treten immer 
häufiger extreme Hitzeperioden auf. Temperaturen im Sommer über 35°C 
führen zu Überhitzung von Innenräumen. Welche Möglichkeiten der Vorsorge 
Gebäudeeigentümer:innen gegen diese Klimafolge treffen können, erklärt 
Energieberater Dipl.-Ing. Hermann-Josef Schäfer in einem Online-Vortrag.  
In einem kurzen Exkurs geht er außerdem auf Starkregen und daraus resultie-
rende mögliche Schäden und präventive Maßnahmen ein.
Interessierte können den Zugangslink zum Vortrag unter 
alfons.stroeter@remscheid.de und/oder 02191-163491 anfordern. 
Sämtliche Online-Vorträge der Verbraucherzentrale NRW sind zudem unter 
www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare zu finden. 
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefördert durch das Bundes-
ministerium für Wirtschaft und Klimaschutz.
Energieberatung der Verbraucherzentrale NRW
Dienstag, 19.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Webinar - Online
3 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

12012	 Sonnenstrom vom Dach -
		  Die Verbraucherzentrale informiert
Am 06. Mai 2024 um 18 Uhr bietet die Verbraucherzentrale NRW einen Online-
Vortrag mit anschließendem Austausch zum Thema "Photovoltaik und Batterie-
speicher" an. 
Strom vom eigenen Hausdach lohnt sich dann am meisten, wenn er vor Ort 
verbraucht und nicht ins öffentliche Netz eingespeist wird. Doch das ist gar 
nicht so einfach, weil die meiste Energie im Privathaushalt morgens und abends 
benötigt wird, wenn die Sonne kaum scheint. Mit Batterien aber, die den Strom 
tagsüber speichern, wird die Energie auch nach Sonnenuntergang nutzbar. Die 
Energieberater:innen Dipl.-Ing. Sabine Breil und Dipl.-Ing. Volker Butzbach 
erläutern im Online-Vortrag, welche Chancen die staatlich geförderte Techno-
logie für Privathaushalte bereithält. Unabhängigkeit und Klimaschutz spielen 
dabei ebenso eine Rolle wie finanzielle Erwägungen, ganz praktische Tipps und 
Hinweise auf Stolperfallen. 
Interessierte können den Zugangslink zum Vortrag unter 
alfons.stroeter@remscheid.de und/oder 02191-163491 anfordern. 
Sämtliche Online-Vorträge der Verbraucherzentrale NRW sind zudem unter 
www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare zu finden. 
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefördert durch das Bundes-
ministerium für Wirtschaft und Klimaschutz.
Energieberatung der Verbraucherzentrale NRW
Montag, 06.05.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Webinar - Online
3 Unterrichtsstunden
entgeltfrei
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12013	 Sonnenstrom von Balkon -
		  Die Verbraucherzentrale informiert
Am 12. Juni 2024 um 18 Uhr bietet die Verbraucherzentrale NRW einen Online-
Vortrag mit anschließendem Austausch zum Thema "Steckersolar-Geräte" an. 
Solarenergie erzeugen, ohne direkt eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach zu 
haben, ist einfacher als gedacht. Die Lösung dafür sind Solar-Module, die sich 
am Balkon, an der Hauswand oder auf dem Garagendach betreiben lassen. Sie 
produzieren klimafreundlichen Strom, senken die eigenen Stromkosten und 
machen unabhängiger vom Stromversorger. So können auch Mieter:innen die 
Energiewende voranbringen. Wie das geht und was zu beachten ist, erklärt 
Energieberater Dipl.-Ing. Ulrich Honigmund in einem Online-Vortrag.
Interessierte können den Zugangslink zum Vortrag unter 
alfons.stroeter@remscheid.de und/oder 02191-163491 anfordern. 
Sämtliche Online-Vorträge der Verbraucherzentrale NRW sind zudem unter 
www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare zu finden. 
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefördert durch das Bundes-
ministerium für Wirtschaft und Klimaschutz.
Energieberatung der Verbraucherzentrale NRW
Mittwoch, 12.06.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Webinar - Online
3 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

Natur

Haltung von und Umgang mit Hunden
Begleitete Führungen
12050	 Wanderung mit Hund für rüstige Menschen  

und Hunde
Diese Wanderung richtet sich an alle, die unser schönes Bergisches Land 
gemeinsam mit ihren Hunden genießen möchten, mit all seinen Aussichten und 
auch dem ein oder anderen Höhenmeter. Die Tour geht über eine Strecke von 
ca. 9 km und dauert ca. 2,5 Stunden. 
Die Wanderung wird so geplant, dass auch ein Freilauf für Hunde, die im Rück-
ruf stabil sind, möglich, aber nicht zwingend notwendig ist. Unterwegs wird 
seitens der Kursleiterin ein Erfahrungsaustausch unter den HundebesitzerInnen 
angeregt.
Carmen Graßkamp
Dienstag, 05.03.2024, 16:00 - 18:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz Kräwinklerbrücke (Dörperhöhe), 
Remscheid
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 18,00 €

12051	 "Probier's mal mit Gemütlichkeit" - 
Wanderungen für ältere Hunde

Ältere Hunde haben ihren besonderen Charme, sie schnüffeln sich unterwegs 
schon mal fest und möchten gemütlich ankommen. Auch manche Hunde
besitzerInnen möchten gerne unterwegs mal eine Pause einlegen, um schöne 
Fotos zu machen oder einfach unser schönes Bergischen Land zu genießen. Die 
Wanderung hat eine Länge von ca.5 km (ca. 1Std. 15 Min.). Zeitlich passen 
wir uns dem Tempo an, welches uns durch die älteren Hunde vorgegeben wird. 
Unterwegs wird seitens der Kursleiterin ein Erfahrungsaustausch unter den 
HundebesitzerInnen angeregt.
Carmen Graßkamp
Samstag, 09.03.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Höhenweg Bushaltestelle (Nähe In d. Kasch) Remscheid
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 18,00 €
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12052	 Körpersprache Hund-Mensch und Mensch-Hund 
(ein Seminar in Theorie und Praxis)

In diesem Workshop gehen wir folgenden Fragen nach:
	- Was möchte ich dem Hund beibringen?
	- Was bringe ich ihm tatsächlich bei? 
	- Was bringt der Hund mir bei?
	- Und wie kommen wir zusammen?

Hunde können gerne mitgebracht werden!
Carmen Graßkamp
Dienstag, 16.04.2024, 16:00 - 18:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz Kräwinkel (Ferienpark), Remscheid
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 18,00 €

Psychologie/Persönlichkeitsentwicklung
Gehirn- und Gedächtnistraining

13000	 "Denken macht Spaß" - Ganzheitliches 
Gedächtnistraining mit allen Sinnen für älter 
werdende Menschen

Getreu dem Motto: "Vorbeugen ist besser als Heilen" bietet ein ausgewogenes 
Training des Gedächtnisses eine gute Grundlage für ein hohes Maß an Lebens
qualität auch im fortgeschrittenen Erwachsenenalter. Wer frühzeitig seine 
grauen Zellen trainiert, wird es auch in unserer immer schnelllebigeren Zeit 
schaffen, geistig mitzuhalten. Es gilt wie beim Training der Muskulatur: Was 
trainiert wird, wächst. Gedächtnistraining fördert die Verknüpfung von Nerven-
zellen und erzielt im Nebeneffekt eine Steigerung des Selbstwertgefühls.
Auf spielerische Art und Weise, ohne Leistungsdruck, wird Ihr Gedächtnis 
geschult und der "Eimer" nachhaltig gefüllt, damit Sie auch im hohen Lebens
alter noch "aus dem Vollen schöpfen können".
Beate Fiekens
11 x mittwochs, 10:00 - 11:30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 10.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 128, Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
22 Unterrichtsstunden
Entgelt: 60,50 €

13001	 "Denken macht Spaß" - Ganzheitliches 
Gedächtnistraining mit allen Sinnen für älter 
werdende Menschen

Getreu dem Motto: "Vorbeugen ist besser als Heilen" bietet ein ausgewogenes 
Training des Gedächtnisses eine gute Grundlage für ein hohes Maß an Lebens
qualität auch im fortgeschrittenen Erwachsenenalter. Wer frühzeitig seine 
grauen Zellen trainiert, wird es auch in unserer immer schnelllebigeren Zeit 
schaffen, geistig mitzuhalten. Es gilt wie beim Training der Muskulatur: Was 
trainiert wird, wächst. Gedächtnistraining fördert die Verknüpfung von Nerven-
zellen und erzielt im Nebeneffekt eine Steigerung des Selbstwertgefühls.
Auf spielerische Art und Weise, ohne Leistungsdruck, wird Ihr Gedächtnis 
geschult und der "Eimer" nachhaltig gefüllt, damit Sie auch im hohen Lebens
alter noch "aus dem Vollen schöpfen können".
Beate Fiekens
11 x mittwochs, 10:00 - 11:30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 17.04.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
22 Unterrichtsstunden 
Entgelt: 60,50 €
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13002	 Gedächtnistraining mal anders 
Für das Gedächtnis gilt das Gleiche wie für Muskeln; Training steigert die 
Leistungsfähigkeit!
In diesem Kurs werden wir ohne Leistungsdruck mit mündlichen und schriftlichen 
Übungen "die grauen Zellen" trainieren. Auch der Spaß kommt dabei nicht zu kurz.
Das Training fördert die Verknüpfung der Nervenzellen und steigert die Denk- und 
Merkfähigkeit.
Die Kursleitung Petra Feige ist Mitglied in Bundesverband Gedächtnistraining e. V.
Petra Feige
10 x freitags, 10:45 - 12:15 Uhr
Beginn: Freitag, 09.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 128, Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 82,00 €

13004	 Gedächtnistraining für Longcovid-Betroffene - 
Kleingruppenkurs

Das Angebot richtet sich an Betroffene, die nach einer Covid-Erkrankung 
Probleme mit dem Kurzzeitgedächtnis und / oder Hirnnebel haben. Wenn Sie 
nach einer Erkrankung unter Aufmerksamkeits-, Gedächtnis- und Konzentra
tionsstörungen leiden, ist dieser Kurs genau das Richtige für Sie.
Nach einer kurzen Einführung zu den Hintergründen erhalten Sie Kenntnisse 
über geeignete hilfreiche Übungen, die Sie im Kurs unter Anleitung ausprobieren 
können. Ganz nach dem Motto "Nach vorne schauen"!
Die Kursleitung Petra Feige ist Mitglied in Bundesverband Gedächtnistraining e. V.
Petra Feige
10 x freitags, 09:00 - 10:30 Uhr
Beginn: Freitag, 09.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 128, Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 94,00 €

13005	 Schneller lesen und denken bei der Arbeit 
In diesem Seminar erlernen und üben Sie verschiedene Schnelllesetechniken, 
die Ihnen vorgestellt werden. Sie erhalten wertvolle Anleitungen wie man 
Textinhalte im Gehirn abspeichert, um den Arbeitstag effizienter zu gestalten.
Übungen zur Entspannung und Stressabbau am Arbeitsplatz werden geübt.
Petra Feige
Samstag, 16.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 23.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 231, Seminarraum 4
Remscheid, Elberfelder Str. 32
18 Unterrichtsstunden
Entgelt: 84,60 €
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Persönlichkeitsbildung

13010	 Mental Training
Es hat sich bereits herum gesprochen - auch Spitzensportler und Führungs-
kräfte nutzen es: MENTAL Training!
Mental Training ist für jede und jeden anwendbar. Die Technik ist leicht zu 
erlernen und kann im Alltag in den verschiedensten Bereichen eingesetzt werden. 
Werden Sie sich Ihrer mentalen Stärken bewusst und setzen Sie diese zielgerich-
tet ein! Nutzen Sie dabei den inneren Dialog und steuern dabei Ihre Gedanken in 
die von Ihnen vorgegebene Richtung. 
Auf Basis der aktuellen Hirnforschung und moderner Wissenschaft werden wir 
diesem Thema gemeinsam auf den Grund gehen. 
Seien Sie dabei und nutzen Sie IHRE Möglichkeiten!
KURSINHALTE: MENTALE Stärke - was ist das? Einsatzgebiete von MENTALER 
Stärke; Stärken stärken; Realisierung der eigenen Fähigkeiten und Ressourcen; 
Begeisterung, Wünsche, Ziele, Meilensteine, Vision, Zielcollage; Bewusstsein, 
Unterbewusstsein, Werte, Normen, Muster, Glaubenssätze; Positive Psychologie; 
Innerer Dialog; Selbstmanagement, Entspannungsübungen; Motivation, Emo-
tion, Vorbilder; Umgang mit Stress, Lampenfieber und Ängsten; Umgang mit 
Niederlagen, Energieverstärker und Energieräuber; Umsetzung und Übertragung 
in den Alltag.
Der Kurs hat einen hohen Praxisbezug und ist Teilnehmenden orientiert ange-
legt. Anregungen, Erwartungen und Wünsche werden im Kurs berücksichtigt 
und eingebunden.
Weitere Informationen über den Dozenten und das Thema finden Sie unter 
www.stefanschmitzcoaching.de.
Stefan Schmitz
Samstag, 22.06.2024, 09:00 - 13:30 Uhr
Samstag, 29.06.2024, 09:00 - 13:30 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
12 Unterrichtsstunden
Entgelt: 42,00 €

13011	 Stress verstehen und minimieren
Dauerstress am Arbeitsplatz, Doppelbelastungen, Zukunftssorgen und der 
eigene Anspruch führen häufig in eine Negativspirale oder besser Stressspirale. 
Die Auswirkungen zeigen sich in verschiedensten Symptomen wie Nervosität, 
Bluthochdruck, Kopfschmerzen, Konzentrationsproblemen, Schlaflosigkeit, 
Ängsten oder körperlichen Beschwerden.
In diesem Seminar betrachten wir Stress aus unterschiedlichen Blickwinkeln. 
Woher kommt er und was macht er mit uns? Auf Basis von Erkenntnissen der 
aktuellen Hirnforschung und moderner Wissenschaft gehen wir dem Thema 
gemeinsam auf den Grund.
Stress wirkt nicht nur negativ auf uns, sondern hat wesentlich zum Überleben 
der Menschheit beigetragen. Wie kann es gelingen, seine negativen Wirkungen 
zu identifizieren sowie ausgeglichener, gelassener und aufrechter durchs Leben 
zu gehen?
Sie lernen ihr individuelles Stresslevel aufzuspüren und wie Sie wirkungsvoll damit 
umgehen können. Seien Sie dabei und lernen Sie Ihre Möglichkeiten kennen!
Der Kurs ist praxisorientiert. Die individuellen Wünsche und Erwartungen der 
Teilnehmenden werden nach Möglichkeit berücksichtigt und eingebunden.
Weitere Informationen über den Dozenten und das Thema finden Sie unter: 
www.stefanschmitzcoaching.de
Stefan Schmitz
Donnerstag, 20.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 27.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 128, Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 28,00 €
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13020	 Konstruktiver Umgang mit Prüfungsangst - 
Kleingruppenkurs

Prüfungsangst wird individuell und situationsbedingt sehr unterschiedlich erlebt. 
Je nach Bewertung der subjektiven Bedeutsamkeit des Prüfungsergebnisses, je 
nach persönlichen Vorerfahrungen mit Prüfungssituationen und je nach indivi-
dueller Resistenz bei Prüfungsstress können unterschiedliche psychosomatische 
Symptome von Prüfungsangst wie z. B. nervöse Unruhe, schwitzige Hände 
und Herzklopfen, Mundtrockenheit, Magen- und Darmbeschwerden und Schlaf
störungen auftreten.
Dies führt bei einigen Betroffenen bereits Wochen vor einer Prüfung zu einer 
Einschränkung ihrer Lebensqualität.
Den meisten Menschen ist das Gefühl des Lampenfiebers vor Prüfungen ver-
traut und ein gewisses Maß an Furcht vor einer Prüfung kann dazu führen, sich 
effektiv und effizient auf eine Prüfung vorzubereiten.
Bei einigen Menschen kann eine überhöhte Prüfungsangst jedoch eine Total
blockade, den so genannten Blackout, während der Prüfungssituation auslösen.
Inhalte des Workshops sind: 
	- Ursachen für die eigene Prüfungsangst zu entdecken
	- Blockaden, welche den eigenen Leistungserfolg verhindern, zu erkennen und 
zu transformieren

	- Techniken zur Prophylaxe bei Blackout zu erlernen
	- Tipps zur Vorbereitung auf die mündliche und auf die schriftliche Prüfung zu 
erhalten

	- Aktive Lernmethoden kennenzulernen und zu üben sowie die
	- Erstellung eines individuellen Maßnahmenplans 

Der Workshop ist für Schülerinnen und Schüler, Studierende und für alle, die 
sich zur Erreichung neuer Ziele prüfen lassen, geeignet.
Die Dozentin führt im Rahmen ihrer Tätigkeit als Psychologische Beraterin regel
mäßig spezielle Trainings zur Prüfungsvorbereitung und Blackout-Prophylaxe 
junger Erwachsener durch.
HINWEIS: Bitte bringen Sie etwas zum Schreiben und ein Getränk mit.
Dr. Sylvia Goldstraß
Samstag, 24.02.2024, 11:30 - 17:30 Uhr
Praxis Goldstraß Training
Remscheid, Schwelmer Str. 2
7 Unterrichtsstunden
Entgelt: 43,40 €

13021	 Gelingende Partnerschaft
Im Workshop soll der Frage nachgegangen werden, was eine gelingende Part-
nerschaft für die teilnehmenden Personen bedeutet, welche Bedürfnisse sie in 
der Partnerschaft haben, worin die Abweichungen in ihrer jeweiligen Beziehung 
bestehen und was sie selbst machen können, damit sich die Beziehung für sie 
zum Positiven verändert.
Mittels Innerer-Kind-Arbeit sollen die eigentlichen Verursacher von Konflikten 
und Missständen in einer Beziehung entdeckt werden. Die Teilnehmenden haben 
dadurch die Chance, ihr Gegenüber und sich selbst besser zu verstehen und so 
mögliche Herausforderungen aufzulösen und eine erfüllende Partnerschaft wieder 
ganz neu erleben zu können.
Sowohl Paare als auch Einzelpersonen in Beziehungen sind herzlich eingeladen 
an diesem Kurs teilzunehmen.
HINWEIS: Bitte bringen Sie farbige Fineliner und ein kleines Kästchen mit!
Dr. Sylvia Goldstraß
Samstag, 16.03.2024, 11:30 - 17:30 Uhr
Praxis Goldstraß Training
Remscheid, Schwelmer Str. 2
7 Unterrichtsstunden
Entgelt: 28,00 €
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13022	 Die Heilung des inneren Kindes
Im Laufe des Lebens entstehen durch Erziehung und persönliche Erfahrungen 
Programme in der menschlichen Psyche, welche das Zustandekommen von 
Lebensglück erschweren oder sogar verhindern können. Das "innere Kind" ist ein 
Name für diesen unbewussten Bereich, mit dem wir uns beschäftigen möchten.
Mithilfe von meditativen und körperorientierten Übungen können innere Blocka-
den entdeckt und aufgelöst werden, die zu einer tiefen liebevollen und umfassen
den Selbstannahme führen. Die Erkenntnis der eigenen inneren psychischen 
Programme hilft dabei, sich selbst, seine eigenen Gefühle und sein Verhalten im 
Umgang mit anderen Menschen besser zu verstehen.
Damit können wir die Qualität von Beziehungen verbessern oder uns aus belas-
tenden Beziehungen lösen. Am Ende finden wir ein befriedigendes Verhältnis zu 
uns selbst und schaffen die Voraussetzung für freudvolle Beziehungen.
HINWEIS: Bitte bringen Sie eine Puppe oder ein Kuscheltier mit!
Dr. Sylvia Goldstraß
Samstag, 13.04.2024, 11:00 - 18:30 Uhr
Praxis Goldstraß Training
Remscheid, Schwelmer Str. 2
9 Unterrichtsstunden
Entgelt: 36,00 €

13024	 Blockaden lösen
In diesem interaktiv angelegten Workshop haben die Teilnehmenden die Chance, 
ihre jeweiligen inneren Blockaden und einschränkenden Verhaltensmuster zu 
erkennen, diese aufzulösen und dadurch ihre persönlichen und beruflichen Ziele 
zu erreichen und Gewohnheiten zu verändern.
Zum Einsatz kommen dabei zur Selbstreflexion anregende Fragestellungen, 
angeleitete Fantasiereisen ins Unterbewusstsein und auf Wunsch der Einsatz 
einer individuellen systemischen Aufstellungsarbeit. 
Der Workshop ist für alle geeignet, die bereit sind, sich selbst und ihre bisherigen 
Verhaltensweisen zu reflektieren und Veränderungen in ihrem Leben herbeizu-
führen.
HINWEIS: Bitte bringen Sie etwas zum Schreiben und ein Getränk mit.
Dr. Sylvia Goldstraß
Samstag, 20.04.2024, 11:30 - 17:30 Uhr
Praxis Goldstraß Training
Remscheid, Schwelmer Str. 2
7 Unterrichtsstunden
Entgelt: 28,00 €

13025	 Auf den Spuren zu meinem  
wahren Selbst

Die Begriffe wie "Selbst", "Ich" und "Seele" sind keine eindeutig definierbaren 
Begriffe.
Jede Person hat jedoch eine ungefähre Ahnung davon, dass es etwas gibt, dass 
sie von anderen Personen unterscheidet, dass es einen Unterschied zwischen 
den drei Aspekten geben könnte und dass es möglicherweise auch etwas geben 
könnte, das uns alle miteinander verbindet.
Der Frage nach dem "Wer-bin-ich-wirklich?" soll in diesem Kurs auf verschie-
dene Weise nachgegangen werden. Es wird einerseits nach den einzelnen 
Facetten der Persönlichkeit, nach der Besonderheit jedes Einzelnen und nach 
der Rolle des Körpers für dieses Leben gefragt, andererseits soll mittels einer 
introspektiven meditativen Herangehensweise die Möglichkeit eröffnet werden, 
das spirituelle höhere Selbst zu entdecken. Daraus kann sich eine ganz neue 
Perspektive auf das eigene Leben und dessen Sinn entfalten.
HINWEIS: Bitte bringen Sie etwas zum Schreiben und ein Getränk mit.
Dr. Sylvia Goldstraß
Samstag, 11.05.2024, 11:30 - 17:30 Uhr
Praxis Goldstraß Training
Remscheid, Schwelmer Str. 2
7 Unterrichtsstunden
Entgelt: 28,00 €

Neu! Neu! Neu! 
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13026	 Wie kann ich angesichts der  
vielen Krisen die Zuversicht 
behalten?

Angesichts der zahlreichen Schreckensnachrichten in den Medien und der tat-
sächlichen globalen Veränderungen und Naturkatastrophen hat das Thema 
"Sicherheit" wieder eine ganz besondere Bedeutung für jeden Einzelnen erhalten.
In diesem Workshop geht es darum, die eigenen Ressourcen zu reaktivieren und 
neue zu generieren, um mit den besonderen aktuellen globalen Herausforde
rungen und den damit verbundenen Ängsten besser umgehen zu können. Da 
diese Herausforderungen individuell unterschiedlich erlebt werden, bekommen 
die Teilnehmenden die Gelegenheit einer individuellen Analyse zum Grad ihrer 
Ängste, ihrer Sicherheitsbedürfnisse, ihrer Flexibilität und ihrer Stärken. 
Im Workshop wird anhand von Übungen vermittelt, wie trotz äußerer Unruhen das 
eigene Urvertrauen und die eigene Zuversicht wieder gestärkt werden können.
Dr. Sylvia Goldstraß
Samstag, 27.04.2024, 11:30 - 17:30 Uhr
Praxis Goldstraß Training
Remscheid, Schwelmer Str. 2
7 Unterrichtsstunden
Entgelt: 28,00 €

13031	 Achtsamkeit lernen in schwierigen Zeiten -  
ein Ferienkurs

In diesem Kurs erleben Sie, wie Sie in der heutigen Zeit angesichts von Pande-
mien, Kriegsangst und Furcht vor den Folgen des Klimawandels Achtsamkeit in 
Ihrem Alltag installieren können und gelassener aus sich und Ihrer Mitte heraus 
leben können.
Vielleicht bewundern Sie Menschen, die nichts so schnell aus der Ruhe bringt, 
die Antworten haben, die irgendwie um sich und ihr Leben zu wissen scheinen... 
Vielleicht suchen Sie Halt und Ankerpunkte in einem schnellen und bewegten 
Leben...
Mit erlebnisorientierten Methoden der Psychosynthese entdecken Sie den Zugang 
zur Achtsamkeit und nehmen Übungen mit, die Sie in Ihrem täglichen Leben 
einbauen können. Ein Beitrag zu Ihrer Gesundheit - präventiv und heilend!
Im Entgelt sind 3,00 Euro an Materialkosten enthalten.
HINWEIS: Bitte ein Getränk mitbringen!
Andrea Budde
Montag, 25.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Dienstag, 26.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Mittwoch, 27.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 128, Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
18 Unterrichtsstunden
Entgelt: 75,00 €
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13032	 Dem Glück auf der Spur - ein Ferienkurs
In diesem Kurs begeben wir uns auf eine Reise zu unserer Seele. Dort wollen 
wir wesentliche Bedürfnisse entdecken, die von den Anforderungen und der 
Hektik des Alltags oft überlagert sind. Glaubenssätze und Gewissensstimmen 
treiben uns an oder hemmen uns, sie halten uns davon ab, mit uns tief innen 
verbunden zu sein. 
Da alle für ein glückliches Leben erforderlichen Anlagen in uns vorhanden sind, 
ist es heilsam, für einen achtsamen Dialog zwischen unserem Bewusstsein und 
unserer Seele zu sorgen. 
Mit Methoden der Psychosynthese, der Arbeit mit inneren Bildern und Körper-
spüren wecken wir den "Beobachter" in uns, der unsere eigentlichen Bedürf-
nisse wahrnimmt, und finden einen Ansatz, um diese Achtsamkeit und einen 
ersten stimmigen Schritt im Alltag zu verankern. 
Worauf warten Sie? Machen Sie sich auf ins Glück!
Im Entgelt sind 3,00 Euro an Materialkosten enthalten.
HINWEIS: Bitte ein Getränk mitbringen!
Andrea Budde
Montag, 05.08.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Dienstag, 06.08.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Mittwoch, 07.08.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 128, Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
18 Unterrichtsstunden
Entgelt: 75,00 €

13051O 	Selbstmotivation: Mit Leichtigkeit zum Ziel - 
Onlinevortrag

	- Wollen Sie Ihren inneren Schweinehund endlich in den Griff bekommen?
	- Möchten Sie ein bestimmtes Ziel angehen oder effektiver erreichen?
	- Wünschen Sie sich mehr Antrieb und Energie in Ihrem Alltag?
	- Wollen Sie ungeliebte Gewohnheiten loswerden oder eine gewünschte 
Gewohnheit etablieren?

Ob abnehmen, mit dem Rauchen aufhören oder regelmäßiger Sport, ob beruf
liche oder private Veränderung - in diesem Vortrag lernen Sie das umzusetzen, 
was Sie sich vorgenommen haben.
Ich zeige Ihnen, wie Sie Ihre Disziplin gezielt trainieren. Sie bekommen nütz-
liche Werkzeuge und Tricks an die Hand, mit denen Sie problemlos am Ball 
bleiben und Dinge bis zum Ende durchziehen. Sie lernen die mächtigsten Mental
techniken kennen und erfahren, welche unbewussten Denkprozesse hinter Ihrem 
Verhalten ablaufen und wie Sie diese nachhaltig verändern können. 
Dadurch haben Sie langfristig mehr Spaß an Ihrem gewünschten Verhalten und 
können mit Leichtigkeit und einem guten Gefühl alles erledigen. Ebenso schalten 
Sie dadurch den Drang nach Ihrem ungeliebten Verhalten ab, sodass Sie ganz 
entspannt mit einem Lächeln "NEIN" sagen können.
Die Konzepte basieren auf Methoden aus der Psychologie oder dem NLP (Neuro
linguistisches Programmieren). Gewinnen Sie jetzt neue Motivation in einer 
lockeren Atmosphäre mit Gleichgesinnten! Lernen Sie viele neue Ansätze kennen, 
mit denen Sie endlich das durchziehen, was Sie sich vorgenommen haben!
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns weitere Informationen sowie einen 
Link, mit dem Sie an dem Termin zu einem Videochat gelangen!
Niklas Düllings
Donnerstag, 11.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Webinar - Online
Entgelt: 10,00 €
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13052O	  Fit für Beziehungen: Die Bedeutung des Flirtens 
- Onlinevortrag

Sie kommen aus einer langen Beziehung und sind plötzlich wieder Single? Sie 
möchten sich neu verlieben, aber wissen nicht wo oder wie Sie jemand passen-
den kennenlernen können? Sie wünschen sich eine glückliche Beziehung, aber 
aus irgendwelchen Gründen funktioniert es nicht so richtig? Dann ist dieser 
Vortrag mit unserem Experten genau das Richtige für Sie:
	- Selbstwertgefühl stärken und Hemmungen verlieren
	- Charismatische und anziehende Ausstrahlung entwickeln
	- In verschiedenen Alltags-Situationen erfolgreich in Kontakt kommen
	- Ungezwungen flirten, Interesse wecken und Dates bekommen
	- Tipps zum Online-Dating
	- Beim ersten Date begeistern, sodass Ihr Date Sie wiedersehen möchte

Das und mehr erwartet Sie in diesem Vortrag. Der Dozent, Niklas Düllings, ist 
seit über 10 Jahren hauptberuflich als Flirt- und Datingcoach tätig. Die Konzepte 
sind psychologisch fundiert und haben sich bereits bei über 1.000 Klienten in 
der Praxis bewährt. Statt allgemeingültige Ratschläge bekommen Sie konkret 
umsetzbare Tipps.
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns weitere Informationen sowie einen 
Link, mit dem Sie an dem Termin zu einem Videochat gelangen!
Niklas Düllings
Mittwoch, 17.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Webinar - Online
2 Unterrichtsstunden
Entgelt: 10,00 €

Recht / Finanzen
Altersvorsorge

15000	 Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
Für den Fall plötzlicher schwerer Erkrankung ist es sinnvoll, rechtzeitig eine 
Patientenverfügung zu verfassen und eine Vorsorgevollmacht zu erteilen. Was 
dabei zu beachten ist und wie man selber rechtssicher vorsorgt, das alles soll in 
dieser Veranstaltung aufgezeigt werden. Weitere Themen sind die rechtlichen 
Aspekte rund um Betreuung und Organspende. 
Voranmeldung unbedingt erforderlich!
Referent ist Herr Martin R. Haas, zugelassener Rechtsanwalt in Remscheid.
Martin-Rudolf Haas
Donnerstag, 18.04.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 12,00 €
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Online-Finanzkurse

15011O	 Investieren in Aktien
Mit einer Investition in Aktien profitiert man von dem wirtschaftlichen Erfolg 
eines Unternehmens und kann im günstigen Fall hohe Renditen erzielen. Aber 
was muss man beim Kauf von Aktien beachten? Und nach welchen Kriterien 
sollte man die Aktien auswählen? Holger Jünke, Diplom-Kaufmann und freiberuf-
licher Finanz-Tutor, zeigt Ihnen auf leicht verständliche und praxisnahe Weise, 
wie eine Aktienanlage funktioniert: Sie lernen, wie Aktienkurse an der Börse 
entstehen, wie man mit Aktien an der Börse handelt, mit welche Methoden man 
Aktien bewertet, welche Aktien-Strategien verfolgt werden können und wo man 
aktuelle Informationen zu Aktien findet.
WICHTIG: Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns weitere Informationen 
sowie einen Link, mit dem Sie an dem Termin zu einem Videochat gelangen!
Holger Jünke
Montag, 18.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Webinar - Online
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 20,00 €

15012O	 Geld anlegen mit ETF für EinsteigerInnen
Wer nach attraktiveren Anlagealternativen zum Sparbuch sucht, stößt regel
mäßig auf den Begriff ETF. Aber was genau verbirgt sich eigentlich hinter 
diesen drei Buchstaben? Holger Jünke, Diplom-Kaufmann und freiberuflicher 
Finanz-Tutor, erklärt Ihnen auf einfache und verständliche Weise, was Sie zu 
diesem Finanzprodukt wissen müssen: Sie werden lernen, welche Eigenschaf-
ten ETF haben und wie sie sich von klassischen Investmentfonds unterscheiden. 
Zudem erhalten Sie Anregungen zur Entwicklung einer Anlagestrategie für Ein-
steigerInnen und zur Auswahl von ETF, die zu dieser Strategie passen können. 
Eine pdf-Datei mit der Zusammenfassung des Kursinhalts kann vom Dozenten 
erworben werden.
WICHTIG: Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns weitere Informationen 
sowie einen Link, mit dem Sie an dem Termin zu einem Videochat gelangen!
Holger Jünke
Dienstag, 14.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Webinar - Online
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 15,00 €

15013O	 Finanzplanung für Frauen: So geht 
Vermögensaufbau!

Die Statistiken zeigen, dass Frauen besonders von Altersarmut betroffen sind, 
weil ihre Erwerbsbiografien durch Babypausen, Minijobs und Teilzeitarbeit 
häufiger unterbrochen sind. Umso wichtiger ist es, dass Frauen frühzeitig selbst 
die Initiative ergreifen und sich eigenständig um ihre private Altersvorsorge 
kümmern! Aber wie macht man das eigentlich? 
Holger Jünke, Diplom-Kaufmann und freiberuflicher Finanz-Tutor, zeigt Ihnen 
auf lebhafte und leicht verständliche Weise mit vielen Praxisbeispielen, wie Sie 
eine eigene Finanzplanung entwickeln können und mit welchen Finanzprodukten 
Sie strukturiert und effizient Vermögen aufbauen können. Zudem wird Ihnen 
gezeigt, wie Sie die staatliche Förderung nutzen und von der betrieblichen 
Altersvorsorge profitieren können. Eine pdf-Datei mit der Zusammenfassung  
des Kursinhalts kann vom Dozenten erworben werden.
WICHTIG: Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns weitere Informationen 
sowie einen Link, mit dem Sie an dem Termin zu einem Videochat gelangen!
Holger Jünke
Dienstag, 23.07.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch, 24.07.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Webinar - Online
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 40,00 €
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15014O	 Finanzplanung 60 plus: Geldanlage und 
Finanzstrategie im Ruhestand

Wenn der Ruhestand da ist oder immer näher rückt, wird es Zeit, die Weichen für 
eine neue Finanzplanung zu stellen, um das Leben als PensionärIn genießen zu 
können. Aber wie genau soll man dabei vorgehen?  Holger Jünke, Diplom-Kauf-
mann mit langjähriger Erfahrung als Senior Produktmanager einer großen Bank 
gibt Ihnen wertvolle Tipps, wie Sie einen Finanzplan für die zweite Lebenshälfte 
erstellen können. Er zeigt Ihnen, mit welchen Finanzprodukten Sie Ihr Geld clever 
anlegen können, damit es möglichst lange reicht, ohne dass Sie dabei unnötig 
hohe Risiken eingehen müssen. Zudem werden Sie erfahren, in welchen Fällen es 
sich lohnen kann, als RentnerIn noch etwas hinzu zu verdienen. Eine pdf-Datei 
mit der Zusammenfassung des Kursinhalts kann vom Dozenten erworben werden.
WICHTIG: Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns weitere Informationen 
sowie einen Link, mit dem Sie an dem Termin zu einem Videochat gelangen!
Holger Jünke
Dienstag, 30.07.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch, 31.07.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Webinar - Online
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 40,00 €

Landeskunde
17031	 Weinkultur und Weinvergnügen 
In diesem Seminar werden Weine Europas und der neuen Welt vorgestellt. Sie 
erfahren, wie man Wein verkostet und wie die verschiedenen Lagen und Keller-
techniken aussehen, riechen, sich auf der Zunge anfühlen und wie sie schme-
cken. Die Teilnehmenden bestimmen den Seminarinhalt. 8 - 9 Weine werden 
vorgestellt in Wort und Probe. Ein Seminar, bei dem schon das Lernen Freude 
macht und nach dem man als Weingastgeber Sicherheit gewinnt. Auch Anfänge-
rinnen und Anfänger sind herzlich willkommen!
Der Kostenbeitrag für die Weinproben wird nach Aufwand durch den Kurs
leitenden mit den Teilnehmenden direkt abgerechnet.
Jochen Krieger
11 x montags, 19:30 - 21:00 Uhr
Beginn: Montag, 29.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
22 Unterrichtsstunden
Entgelt: 63,80 €

17032	 Schnupperkurs:  Was sie schon immer über 
Weine wissen wollten!

In diesem Basiskurs mit einer kleinen Teilnehmendenzahl erfahren Sie alles 
Wissenswerte, was man zum Mitreden über Wein braucht, z.B. bei Geschäfts-
essen. 
Bis zu 8 Weine werden verkostet und besprochen. Der Kostenbeitrag für die 
Weine wird nach Anzahl der Teilnehmenden umgelegt und durch den Kurs
leitenden direkt abgerechnet. Wenn Ihnen dieser Schnupperkurs gefällt, können 
Sie gerne einen Weinkurs, der nach den Sommerferien startet, buchen.
Jochen Krieger
Montag, 03.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Montag, 10.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Montag, 17.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
6 Unterrichtsstunden
Entgelt: 17,40 €
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Unsere Dozentinnen  
und Dozenten

Sie möchten mehr über unsere Kursleitenden wissen?  
Kein Problem, schauen Sie doch einfach mal unter:  
http://www.vhs.remscheid.de/ueber-uns/unsere-dozenten/

Sie möchten als freie Honorarkraft Kurse leiten?  
Wir suchen immer qualifizierte Dozentinnen und Dozenten.
Sie sind in Ihrem Fachgebiet umfassend ausgebildet und haben 
bereits Unterrichtserfahrung?

Dann freuen wir uns auf Ihre Initiativbewerbung –  
gerne per E-Mail mit Lebenslauf und relevanten  
Zeugnissen und Zertifikaten an:

volkshochschule@remscheid.de
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Kulturelle Bildung

210 - Literatur....................................................................................... 36
220 - Malen.......................................................................................... 38
230 - Plastisches Gestalten/Töpfern......................................................... 40
250 - Tanz............................................................................................ 41
260 - Musizieren.................................................................................... 43
270 - Nähen.......................................................................................... 44
280 - Fotografie..................................................................................... 46

Bereichsleitung: Anika Brückner, Tel. 16 - 35 89, 
Anika.Brueckner@remscheid.de
Persönliche Beratung nach Vereinbarung

Die Versammlung der Kurssprechenden des Bereichs findet am 
Mittwoch, den 17.04.2024 um 16:00 Uhr im Konferenzraum des 
Kommunalen Bildungszentrums (Gebäude Zentralbibliothek, Scharff
str. 4-6) statt. Die Versammlung der Kursleitenden des Bereichs findet 
am selben Tag um 17:45 Uhr statt. 

Angebote der Kulturellen Bildung dienen dem Erlernen, Erproben, Entwickeln 
und Erweitern der Kernkompetenzen Kreativität, Flexibilität und Improvisations
bereitschaft. Die Kulturelle Bildung schafft Zugänge zur Kultur und ermöglicht 
darüber gesellschaftliche Teilhabe sowie Integration und Inklusion.

Literatur
21001	 Lesen und Diskutieren - Literatur-Treff im 

Wiedenhof
Besinnliche und unterhaltende Literatur, Biographien, Gedichte, heitere und 
nachdenkliche Impulse stehen im Mittelpunkt.
Elke Emde
10 x donnerstags, 15:00 - 16:30 Uhr (14-tägig)
Beginn: Donnerstag, 08.02.2024
Seniorentreff "Der Wiedenhof"
Zugang über den Parkplatz in der Wiedenhofstraße
Remscheid, Wiedenhofstr. 7
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 32,00 €

21002	 Alte Handschriften lesen lernen  
- Sütterlinschrift und Kurrente  
für Anfänger

Sie möchten die Briefe Ihres Urgroßvaters oder die Feldpostkarten Ihres Groß-
vaters lesen? Die Tagebücher oder ein handschriftliches Kochbuch? Sie möch-
ten ein Heiratsregister entziffern oder in Kirchenbücher eintauchen? In diesem 
Kurs lernen Sie, alte deutsche Handschriften (19. bis 20. Jh.) zu lesen. Der 
Kurs richtet sich an Interessierte ohne Vorkenntnisse der Sütterlinschrift und 
der Kurrente.
Durch Schreib- und Leseübungen sowie Gruppenarbeiten erlernen Sie kursorisch 
die Entwicklung der behandelten Schriften vom 19. bis 20 Jh., das Schreiben 
und Lesen von Sütterlinschrift und das Lesen der Kurrente des 19. Jh.
Bitte bringen Sie einen Bleistift und einen Kugelschreiber oder Füller mit.

Neu! Neu! Neu!
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Marcus Vaillant
7 x donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 11.04.2024
Allee Arkaden, Raum 8
Remscheid, Alleestr. 13-19
14 Unterrichtsstunden
Entgelt: 40,60 €

E-Learning

Dieses Unterrichtsmodell ist für alle geeignet, die wenig Zeit haben und flexible, 
selbstgesteuerte Lerneinheiten bevorzugen, aber dennoch nicht ganz auf Vor-
Ort-Unterricht und die Betreuung durch den Kursleitenden oder den Austausch 
mit anderen Seminarteilnehmenden verzichten möchten.

21003	 Lebendig erzählen - Von der Buchstabensuppe 
zum Prosawerk - ein Fernstudienseminar

Sie haben Lust, eine spannende Kurzgeschichte zu erzählen? Oder Sie wollen 
einem Roman auf die Sprünge helfen? Sie wollen lernen, wie Sie beim Schreiben 
Spannung erzeugen, die Ihre Leser bei Laune hält? Hier erfahren Sie, welche 
Erzählperspektiven es gibt, wie Sie Heldinnen und Schurken geschickt in Szene 
setzen, und wie Sie starke Dialoge ausformulieren.
Das alles zu Zeiten, die Rücksicht darauf nehmen, wann Ihnen in welchem 
Tempo nach Lernen und Schreiben zumute ist. Die Lerninhalte eignen Sie sich 
im Selbststudium an. Alles, was Sie außer etwa vier Stunden pro Woche und 
Spaß am kreativen Schreiben benötigen, sind eine E-Mail-Adresse und ein 
Internetzugang. Neben der Vermittlung der Theorie mittels Lehrbriefen steht 
das kreative Schreiben selbst im Vordergrund. Sie bekommen praxisnahe 
Schreibaufgaben, die durch eine erfahrene Lektorin und/oder auf einer gemein-
samen Plattform im großen Lernkreis besprochen und am Ende von der Kurs
leiterin rezensiert werden. Sie lernen, Ihre Geschichten sinnvoll zu redigieren, 
so dass sie für eine Veröffentlichung interessant werden.
Der Schwerpunkt liegt in diesem Semester auf den Themen: Flüssiger Erzählstil, 
spannende Dialoge, beeindruckende Charaktere, Schauplätze, Rückblenden, 
Erzählzeiten und -perspektiven.
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Bitte hinterlegen Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-Adresse.
Einen Tag vor Kursbeginn erhalten Sie eine E-Mail der Kursleiterin mit allen 
organisatorischen Einzelheiten.
Weitere Infos unter https://www.vhs-schreibschule.de
Elke Bockamp
Beginn: Montag, 19.02.2024
Webinar - Online
Entgelt: 110,00 €

Malen
22001	 Die eigene Malspur finden - 

Kleingruppenworkshop am Samstag
Noch einmal Kind sein und "ohne Sinn und Verstand" malen!
Denn in diesem Kurs geht es nicht darum, ein künstlerisch wertvolles Bild zu 
malen, sondern die eigene Malspur zu finden und ihr zu folgen. Ganz so wie es 
Ihrer Freude und Ihrem Herzen entspricht. Im geschützten Malraum, der nach 
dem Konzept von Arno Stern und Bettina Egger gestaltet ist, können Sie mit 
dem Pinsel auf dem leeren Blatt Papier Ihre eigene Welt gestalten. Hier werden  
Sie weder beurteilt, noch analysiert oder mit anderen verglichen. Die hier mög-
liche Freiheit wirklich zu nutzen, ist nicht einfach. Alte Erfahrungen, eigene 
Ansprüche oder Glaubenssätze hindern uns oft daran, wirklich der eigenen 
Malspur zu folgen. Daher werden Sie bei dem Prozess von der Malleiterin unter
stützt und begleitet. Für diese Art des Malens benötigen Sie keine Vorkennt-
nisse, sondern Neugierde und Entdeckergeist!
Die Farben werden von der Dozentin gestellt. Die Kosten in Höhe von 8 EUR 
sind bereits im Kursentgelt enthalten.
Wilma Balderhaar
Samstag, 16.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Malraum Remscheid
Remscheid, Halskestr. 28
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 32,00 €
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22002	 Aquarellmalerei für Beginnende und 
Fortgeschrittene

Die Aquarellmalerei wird so genannt, weil das Bindemittel, welches das Pig-
mentpulver mit dem Papier verbindet, wasserlöslich ist. Die Farbe besteht 
aus einer Mischung von Pigmenten, Gummiarabikum (wasserlösliches Gummi 
der Akazie), Glyzerin (um die Farbe feucht zu halten) und Glukose (damit die 
Farben gut fließen). Die Farben werden in Näpfchen oder in Tuben angeboten.
Heutzutage zählt das Aquarellieren zu den beliebtesten Maltechniken. Sie ist 
aber uralt. Diese Technik wurde bereits im alten Ägypten angewandt.
Im Kurs werden verschiedene Techniken vermittelt:
z.B. Nass in Nass, Nass auf Trocken, Lasuren, Lavierung und natürlich auch die 
Kombinationen aller Techniken.
Mitzubringen sind: Aquarellblock z.B. DIN A4, am besten 250-300 Gramm /qm, 
ein Aquarellkasten mit Näpfchen, Aquarellpinsel verschiedener Größen, Bleistift 
HB, Knetgummi, 2 Behälter für Wasser, Papiertaschentücher.
José-Luis Ortega
12 x mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 07.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 128, Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
24 Unterrichtsstunden
Entgelt: 55,20 €

22003	 Freie Malerei - Individuelle Förderung 
für Beginnende und Fortgeschrittene - 
Kleingruppenkurs

FÜR BEGINNENDE: Erleben Sie neue Zugänge zur Malerei! Durch Übungen 
mit Papier und Farbe werden wir uns von Denkblockaden und Farbenangst 
befreien. Themen wie Komposition, Farbkunde, Stillleben, Abstraktion und 
Collage werden individuell umgesetzt und variiert. Wir werden mit verschie
denen bildnerischen Gestaltungsmöglichkeiten, Techniken und Materialien 
experimentieren. Ziel ist die Freude am kreativen Schaffen. 
Am ersten Kurstag bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, Bleistifte, Pinsel, 
Farben. Alles Weitere wird im Kurs besprochen.
FÜR FORTGESCHRITTENE: Hier steht die Malerei auf mittleren Formaten im 
Fokus. Wir arbeiten auf Papier oder Leinwand. Die Lust an der Farbe und ihrer 
freien Entfaltung in der Fläche wird in abstrakten oder gegenständlichen Bildern 
zum Ausdruck gebracht. Form, Material und Technik wählen wir entsprechend 
der persönlichen Neigung. Es gibt Raum und Zeit zum Experimentieren. 
BITTE MITBRINGEN: feste, große Bögen Papier, Malpappe oder Leinwände, 
Farben (Acryl, Aquarell, Tempera oder Gouache) oder Kreide und Pastell, Pinsel 
und Bleistifte!
Tatiana Shabanova
6 x montags, 18:00 - 20:15 Uhr
Beginn: Montag, 08.04.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
18 Unterrichtsstunden
Entgelt: 53,10 €
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22004	 Ölmalerei - Kleingruppenkurs
Wollten Sie immer schon einmal in Öl malen? In diesem Kurs können Sie das 
Malen als intuitiven Workflow kennenlernen, indem Sie lediglich mit den Grund-
farben, Ihrer Eingebung folgend, eine Farbpalette auf der Leinwand entfalten. 
In einem zweiten Schritt versuchen wir dann gemeinsam Formen, Motive und 
gestalterische Ziele umzusetzen. Sie entwickeln dann ein Bild, das Sie eigent-
lich schon vorher unbewusst angelegt haben. Lassen Sie sich überraschen, zu 
welchen Motiven Sie dabei gelangen.
Bitte bringen Sie eine Leinwand mit den Maßen 50x70 cm und Pinsel (am 
besten einen Borstenpinsel Nr. 14) zum Kurs mit. Die Farben werden vom 
Dozenten gestellt, die entsprechenden Materialkosten in Höhe von 15,00 € sind 
bereits im Kursentgelt enthalten.
Udo Straßmann
8 x donnerstags, 18:00 - 20:15 Uhr
Beginn: Donnerstag, 01.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
24 Unterrichtsstunden
Entgelt: 85,80 €

22005	 Sommer-Workshop - Freie Malerei, Zeichnen 
und Aquarellmalerei

Dieser Kurs ist für alle diejenigen, die im Sommer Zeit haben und das Malen 
neu für sich entdecken oder bereits angefangene Werke (beispielsweise aus 
den Kursen "Freie Malerei" und "Aquarellmalerei") fortsetzen oder abschließen 
möchten. Sie haben die Möglichkeit mit Aquarellfarben zu arbeiten oder sich in 
der freien Malerei und dem Zeichnen auszuprobieren. Dabei erhalten Sie eine 
Ihrem Kenntnisstand entsprechende individuelle Unterstützung.
Bitte bringen Sie einen Zeichenblock oder eine Leinwand, Aquarell- oder Acryl-
Farben, Bleistift, Radiergummi, Pinsel, Wasserbecher, Motive und Ideen mit.
Tatiana Shabanova
Mittwoch, 17.07.2024, 09:45 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 24.07.2024, 09:45 - 12:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
6 Unterrichtsstunden
Entgelt: 24,00 €

Plastisches Gestalten / Töpfern
ALLGEMEINE HINWEISE:
Für den Töpfer-/ Keramikunterricht sollte grundsätzlich zu Beginn eines Kurses 
folgende Ausrüstung mitgebracht werden:
	- geeignete Kleidung, Handtuch und Seife
	- einfache Werkzeuge aus dem Haushalt, z. B. Küchenmesser, Gabel, größeres 
Brettchen, Nudelholz

	- Wischlappen, Holzlineal

Weitere Beratung am 1. Kurstag durch die Kursleitende.

Das Materialentgelt richtet sich nach dem individuellen Verbrauch. Es ist mit 
einem Entgelt von etwa 12,00 € bis 15,00 € pro Kurs zu rechnen. Eine Umlage 
von 1,50 € pro Teilnehmenden und Kurs wird für Brennhilfsmaterial erhoben, 
das regelmäßig ergänzt und erneuert werden muss. 
Für den Brennvorgang selbst wird kein Entgelt erhoben.
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23001	 Töpfern
Das Arbeiten mit Ton bietet Ihnen die Chance zur Entfaltung Ihrer schöpfe-
rischen Kraft. Sie gestalten Gefäße, Objekte und Figuren, deren Oberflächen 
glasiert und gebrannt werden.
Der Kurs eignet sich für Beginnende und Fortgeschrittene.
Annegret Brandenburger
12 x mittwochs, 09:15 - 11:30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 21.02.2024
Schule Bökerhöhe, Werkraum
Remscheid, Gustav-Michel-Weg 18
36 Unterrichtsstunden
Entgelt: 82,80 €

23002	 Plastisches Gestalten - Arbeiten mit Ton
Mit den Händen gestaltend, mit dem Ton arbeitend, setzen Sie Ihre Vorstellungen 
und Ideen um. Ich helfe Ihnen dabei.
Gerlinde Meier
14 x montags, 17:00 - 19:15 Uhr
Beginn: Montag, 29.01.2024
Schule Bökerhöhe, Werkraum
Remscheid, Gustav-Michel-Weg 18
42 Unterrichtsstunden
Entgelt: 96,60 €

Tanz
Orientalischer Tanz

25001	 Klassischer Bauchtanz - Aufbaukurs
Salam Dargatz
15 x mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 07.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

Folkloretanz

25003	 Internationaler Folkloretanz für AnfängerInnen
Im Folkloretanz erleben wir Lebensfreude in einer Gemeinschaft. In überlie-
ferten Tanzchoreografien erleben wir Freude an der Bewegung. Eine Gelegen-
heit auch ohne Tanzbühne und Tanztheater für jeden, internationale Tänze zu 
lernen! Tänze zu den Jahreszeiten und Lebensthemen, zu fremden Rhythmen 
bereichern unser Leben. Wir genießen die Vielfalt der Tanzkultur aus Südost-
Europa, mit den Schwerpunkten: Rumänien, Bulgarien, Griechenland, Arme-
nien, Russland und Israel. Tänze zu zeitgenössischer Musik runden das breite 
Spektrum ab. In einem Spannungsbogen von leichten Tänzen zum Abtanzen bis 
hin zu mittelschwerer internationaler Folklore, zwischen ruhigen, besinnlichen, 
temperamentvollen und schnellen Tänzen erfahren wir die Vielfalt der Rhyth-
men. Wir orientieren uns am Anspruch der Gesamtgruppe.
Das Entgelt beträgt 29,00 Euro / monatlich und wird über die Musik- und Kunst-
schule (MKS) Remscheid abgerechnet.
Anmeldungen bitte möglichst über die Homepage der MKS vornehmen: 
www.mks-remscheid.de.
Sylvia Daiber
23 x montags, 10:00 - 11:00 Uhr
Beginn: Montag, 08.01.2024
Ehem. Landwirtschaftssch., Tanzraum
Remscheid, Röntgenstr. 15
31 Unterrichtsstunden
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Ausdruckstanz

25005	 Workshop: Ausdruckstanz / Impro-Theater
'Schwinge weich mit den Blättern des Baumes im Wind, verwringe dich mit sei-
nen schlingenden Wurzeln, umkette den mächtigen Stamm mit spitzen Ästen...'
Ausdruckstanz ist eine gefühlsbetonte Tanzperformance, die von unseren 
natürlichen Bewegungserfahrungen ausgeht und sie auf neue Ideen, Absichten 
und Ziele auslegt.
Alltäglich vertraute und angewandte Bewegungsfertigkeiten wie Gehen, Laufen, 
Springen, Strecken und/oder Beugen werden in einen neuen thematischen 
Zusammenhang gebracht und dabei in Zeit, Abfolge, Ausdruck und Gefühl 
geordnet und geformt und auf die vorgestellte Intention hin ausgerichtet. Wir 
'sehen in uns hinein', sensibilisieren uns für unsere körpereigenen temporären 
Stimmungen und Signale und nehmen sie als Impuls auf, um sie in individuellen 
Bewegungen auszudrücken. 
Sich auf Neues einlassen, Bewegungen neu, anders und ungewohnt auslegen, 
mit ihnen experimentieren, sie manifestieren oder paradoxieren kann ein so 
entstehendes Bewegungsbild kennzeichnen. Darauf aufbauend erschließen 
wir uns einen (neuen) thematischen Zusammenhang, mit dem dann diese 
geformten Bewegungsmuster in eine individuelle, partner- oder gruppenchoreo
graphische Performance umgesetzt werden. Kleine Impro-Theaterszenen 
können additiv eingefügt werden. Vorbereitete Musikeinspielungen und 
auch selbsterstellte musikalische Sequenzen ergänzen und unterstützen die 
emotionale Gefühlslage und helfen bei der Anwendung und Umsetzung der 
Bewegungsparameter.
Bitte schwarze und bequeme Kleidung mitbringen.
Norbert Schiffer
Freitag, 12.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 13.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Allee Arkaden, Großer Saal
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
12 Unterrichtsstunden
Entgelt: 42,00 €

Line Dance

25006	 Line Dance - Kennenlernworkshop
Ein Workshop für alle Tanzfreudigen und die, die es werden wollen. Wir erar
beiten uns einige schnell erlernbare Schrittfolgen, die international getanzt 
werden. TanzpartnerInnen sind dafür nicht notwendig, dürfen aber gerne mit-
gebracht (und angemeldet) werden.
Line Dance ist ein ansprechendes Training für Körper und Geist, fördert die 
Geselligkeit und macht vor allem Spaß!
Bitte bringen Sie Schuhe mit relativ glatter und möglichst heller Sohle sowie 
etwas zu trinken für die Pause mit.
Janine Raab
Samstag, 16.03.2024, 16:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 17.03.2024, 16:00 - 17:30 Uhr
Allee Arkaden, Großer Saal
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 14,00 €
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25007	 Line Dance
Ein Kurs für alle Tanzfreudigen und die, die es werden wollen. Wir erarbeiten 
uns einige schnell erlernbare Schrittfolgen, die international getanzt werden. 
TanzpartnerInnen sind dafür nicht notwendig, dürfen aber gerne mitgebracht 
(und angemeldet) werden.
Line Dance ist ein ansprechendes Training für Körper und Geist, fördert die 
Geselligkeit und macht vor allem Spaß!
Bitte bringen Sie Schuhe mit relativ glatter und möglichst heller Sohle sowie 
etwas zu trinken für die Pause mit.
Janine Raab
8 x montags, 19:45 - 21:15 Uhr
Beginn: Montag, 08.04.2024
Allee Arkaden, Großer Saal
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
16 Unterrichtsstunden
Entgelt: 36,80 €

Musizieren
26001	 Kennenlernkurs: Veeh-Harfe für Beginnende 

ohne Vorkenntnisse
Die Veeh-Harfe ist ein Zupfinstrument, das man ohne Notenkenntnisse spielen 
kann. Das Spiel auf einer Veeh-Harfe ist geeignet für Menschen aller Alters
gruppen, vom Kindes- bis zum Seniorenalter. Durch eine speziell für das 
Instrument entwickelte Notenschablone ist es außerdem für alle wirklich sehr 
leicht zu bedienen. Der engelhafte Klang und die leichte Spielbarkeit laden 
förmlich zum gemeinsamen Musizieren ein. Selbst in hohem Alter können sich 
auch für die Menschen noch Träume erfüllen, die bisher Musik in ihrem Leben 
vermisst haben. Der Kurs richtet sich an alle, die Spaß am Musizieren haben. 
Besonders geeignet ist das Angebot auch für Pflegekräfte, da die Veeh-Harfe 
sehr leicht in den Einrichtungs-Alltag integriert werden kann.
Dieser Kurs ermöglicht es Ihnen, das Instrument kennenzulernen und einen 
Eindruck zu gewinnen, ob es Ihnen gefällt.
Instrumente und Noten werden gestellt.
Sueli Heider
Sonntag, 10.03.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Musik- und Kunstschule Remscheid, Raum 4
Remscheid, Scharffstr. 7-9
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 17,70 €

26002	 Frühlingsklänge: Veeh-Harfe für  
Beginnende ohne Vorkenntnisse  
- Kleingruppenkurs

In diesem Kurs spielen wir Frühlingslieder auf der Veeh-Harfe.
Weitere Informationen s. Beschreibung Kurs Nr. 26001.
Instrumente und Noten werden gestellt.
Sueli Heider
6 x mittwochs, 10:00 - 11:00 Uhr
Beginn: Mittwoch, 31.01.2024
Musik- und Kunstschule Remscheid, Raum 4
Remscheid, Scharffstr. 7-9
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 35,20 €

Neu! Neu! Neu!

Neu! Neu! Neu!
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26003	 Sommerlaune: Veeh-Harfe für  
Beginnende ohne Vorkenntnisse  
- Kleingruppenkurs

In diesem Kurs spielen wir sommerliche Lieder auf der Veeh-Harfe.
Weitere Informationen s. Beschreibung Kurs Nr. 26001.
Instrumente und Noten werden gestellt.
Sueli Heider
6 x mittwochs, 10:00 - 11:00 Uhr
Beginn: Mittwoch, 15.05.2024
Musik- und Kunstschule Remscheid, Raum 4
Remscheid, Scharffstr. 7-9
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 35,20 €

Nähen
27001	 Nähen und Zuschneiden
In diesem Kurs kann Ihre Kreativität bei der Herstellung von Kleidung oder 
Dekorartikeln umgesetzt werden. Wir haben tolle neue Nähmaschinen, mit 
denen die Projekte fertiggestellt werden können. Kurz gesagt: Ein Kurs für 
alle Nähbegeisterten, egal ob Anfänger oder Fortgeschrittene, die gerne neue 
Inspirationen bekommen und sich mit Gleichgesinnten unterhalten möchten.
Die Einführung zu diesem Kurs findet am Mittwoch, den 31.01.2024 von 18:00 Uhr 
bis 18:45 Uhr statt. Eigene Nähmaschinen können gerne mitgebracht werden.
Evelyn Dahlke
1x mittwochs, 18:00 – 18:45 sowie
9 x mittwochs, 18:00 - 20:15 Uhr 
Beginn: Mittwoch, 31.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
28 Unterrichtsstunden
Entgelt: 84,00 €

27002	 Näh-Workshop
In diesem Näh-Workshop sind alle interessierten Teilnehmenden herzlich will-
kommen. Hier bekommt jeder bei seinem Projekt Unterstützung, egal ob beim 
Zuschneiden und Nähen oder wenn Sie erstmal erkunden möchten, ob dieses 
Hobby das richtige für Sie ist. Die Dozentin, Evelyn Dahlke, liefert Ihnen auch 
gerne Ideen zum Nachnähen. Bitte bringen Sie eine Idee dessen, was Sie 
nähen möchten, und das entsprechende Material mit. Sollten Sie über eine 
eigene Nähmaschine verfügen, dürfen Sie diese auch gerne mitbringen.
Evelyn Dahlke
Sonntag, 24.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
9 Unterrichtsstunden
Entgelt: 27,00 €

27003	 Nähmaschinen 1x1
Noch nie genäht? Sie finden das Thema Nähen interessant, wissen aber nicht, ob 
es etwas für Sie ist und möchten es erst einmal ausprobieren? Dann ist dieser 
Kurs genau das Richtige für Sie. Hier erhalten Sie alle Informationen, um schnell 
zu starten: Der Aufbau und die Bedienung einer Nähmaschine, das Vorbereiten 
von Schnittmustern sowie die wichtigsten Tipps bei der Auswahl der Stoffe. Für 
die Teilnahme am Kurs benötigen Sie keine eigene Nähmaschine. Bitte bringen 
Sie Stoffe, Schere, Garn, Maßband, Stift oder Kreide und Stecknadeln mit.
Eva Linder
Samstag, 27.01.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 12,00 €

Neu! Neu! Neu!

Neu! Neu! Neu!
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27004	 Nähen am Vormittag
Sie haben viele Nähideen, aber es fehlt Ihnen an Erfahrung, um sie alleine um-
zusetzen? In diesem Kurs arbeiten alle Teilnehmenden an ihrem individuellen 
Nähprojekt und bekommen von der Kursleiterin fachliche Unterstützung in allen 
Fragen. Ob ein lang gewünschtes Kleidungstück, ein Kissenbezug oder eine 
Tasche - hier können Sie eigene Ideen und Projekte verwirklichen, Schnitte 
nach Ihren persönlichen Maßen verändern und vom Austausch mit anderen 
Teilnehmenden profitieren. 
Für NeueinsteigerInnen empfiehlt sich vorab eine Teilnahme am Kurs 27003.
Bitte bringen Sie Ihre Nähprojekte und dazu benötigte Utensilien wie Schere, 
Garn, Maßband, Stift oder Kreide und Stecknadeln mit.
Eva Linder
7 x freitags, 09:15 - 11:30 Uhr
Beginn: Freitag, 09.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
21 Unterrichtsstunden
Entgelt: 63,00 €

27004A	 Nähen am Vormittag
Beschreibung s. Kurs Nr. 27004.
Bitte bringen Sie Ihre Nähprojekte und dazu benötigte Utensilien wie Schere, 
Garn, Maßband, Stift oder Kreide und Stecknadeln mit.
Eva Linder
9 x freitags, 09:15 - 11:30 Uhr
Beginn: Freitag, 26.04.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
27 Unterrichtsstunden
Entgelt: 81,00 €

27005	 Intensiv Nähkurs  
in den Osterferien

Nutzen Sie die 1. Osterferienwoche, um in aller Ruhe zu nähen, was immer Sie 
möchten! Der Ferienkurs bietet Ihnen die Gelegenheit, täglich für längere Zeit 
am Stück an Ihrem Nähprojekt weiterzuarbeiten und dabei von der Kursleiterin 
fachlich unterstützt zu werden. Dieser Intensivkurs eignet sich sowohl für Teil-
nehmende mit Grundkenntnissen als auch für Fortgeschrittene.
Bitte bringen Sie Ihre Nähprojekte und dazu benötigte Utensilien wie Schere, 
Garn, Maßband, Stift oder Kreide und Stecknadeln mit.
Eva Linder
Montag - Donnerstag, 09:15 - 12:15 Uhr
Beginn: Montag, 25.03.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
16 Unterrichtsstunden
Entgelt: 48,00 €
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Fotografie
28001	 Digitalkamera: einstellen - fertig - los! - 

Kleingruppenkurs
Sie haben eine Digitale Spiegelreflexkamera (DSLR mit oder ohne Spiegel von 
Canon, Nikon, Sony, Lumix, usw.) und wissen gar nicht, wofür all die Knöpfe 
und Einstellungen gut sind? Im Vollautomatik-Modus können Sie natürlich 
anfangen zu fotografieren, aber in Ihrer Kamera steckt noch viel mehr Potential! 
Lernen Sie in diesem Einführungskurs die Grundlagen der Fotografie kennen! 
Gemeinsam erforschen wir Ihre Wechselobjektive und die wichtigsten Kamera
funktionen. Wir werden viel ausprobieren, uns gegenseitig porträtieren und 
kleine Gegenstände fotografieren. Brennweite, Blende, ISO, Schärfentiefe und 
Bewegungs(un)schärfe sind schon bald keine Fremdwörter mehr und lassen Sie 
nach dem Kurs viel spannendere Bilder gestalten. 
Mit Dr. Tom Fliege von Planet-Fliege.de
HINWEIS: Dieser Kleingruppenkurs findet bereits ab vier Teilnehmenden 
statt.
Bringen Sie bitte Ihre Kamera (mit den Buchstaben P, Tv/S, Av/A, M auf dem 
Moduswahlrad), Bedienungsanleitung, geladene Akkus, Speicherkarte, Objek-
tive und weitere Ausrüstung mit.
Dr. Tom Fliege
Donnerstag, 23.05.2024, 17:30 - 21:30 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
5 Unterrichtsstunden
Entgelt: 66,00 €

28002	 Fotopraxis: Zoom Erlebniswelt  
Gelsenkirchen

Die Zoom Erlebniswelt Gelsenkirchen ist das Zuhause von 900 Tieren und 
100 verschiedenen Arten. In den 3 großen Themenbereichen Alaska, Afrika und 
Asien kommt man durch ein modernes Zookonzept ohne Gitterkäfige zum Teil 
"hautnah" in die Nähe der Tiere. Daher hat man sich auch den Begriff "Zoom" 
aus der Fotografie ausgeliehen. Auch wir werden auf unserem Spaziergang 
durch den Zoo viele schöne Fotomotive finden. Der Kursleiter erklärt Ihnen die 
grundlegenden Begriffe der Fotografie, damit alle Teilnehmenden auf einen 
ähnlichen Wissensstand kommen. Auch berät er bei der Motivgestaltung.
Dazu sollten Sie Ihre Digitale Spiegelreflexkamera (mit oder ohne Spiegel) mit 
den Kameramodi P, Av/A, Tv/S und M und verschiedenen Objektiven mit-
bringen. Alternativ bringen Sie Ihr modernes Smartphone (z.B. von Huawei, 
Samsung, etc.) mit, dessen Hauptkamera 2, 3 oder mehr eingebaute Objektive 
hat. Mit der ganz grundsätzlichen Bedienung Ihrer Kamera bzw. Ihres Smart-
phones sollten Sie sich schon einigermaßen auskennen. Bitte denken Sie daran, 
vorher alles aufzuladen!
Wer mag, kommt in dunkler Bekleidung, um die Reflektionen der Glasscheiben 
der Gehege zu minimieren.
Geben Sie bei der Anmeldung bitte Ihre Handynummer mit an, falls der Kurs
leiter bei allzu schlechtem Wetter den Kurs kurzfristig (2 Stunden vor Kurs
beginn) verschieben muss.
Treffpunkt: vor dem Haupteingang, Zoom Gelsenkirchen, Bleckstr. 64, 
45889 Gelsenkirchen
In dem Kursentgelt ist der Zoom-Eintrittspreis nicht enthalten!
Dr. Tom Fliege
Samstag, 08.06.2024, 11:00 - 15:00 Uhr
Treffpunkt: Zoom Erlebniswelt, Haupteingang
Gelsenkirchen, Bleckstr. 64
5 Unterrichtsstunden
Entgelt: 45,00 €
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Sind Sie interessiert, auch in der Zeit zwischen zwei Programmheften von 
der VHS Remscheid zu erfahren? Dann sind diese beiden Informationsquellen 
genau richtig für Sie!

Unsere Webseite www.vhs.remscheid.de

E-Mail-Newsletter
Unser E-Mail-Newsletter erscheint alle zwei Monate. Mit ihm erhalten Sie un-
sere Neuigkeiten direkt in Ihre Mailbox: Informationen über während des 
Semesters zusätzlich arrangierte Veranstaltungen zu tagesaktuellen Themen, 
Ankündigungen von bevorstehenden besonderen Kursen, eine Rückschau auf 
herausragende Ereignisse und vieles mehr. 

Probieren Sie es aus –  
hier können Sie sich für unseren Newsletter registrieren:
www.vhs.remscheid.de/newsletter

Immer up-to-date  
mit Ihrer VHS
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Bereichsleitung: Anika Brückner, Tel 16-35 89, 
Anika.Brueckner@remscheid.de
Persönliche Beratung nach Vereinbarung

Die Versammlung der Kurssprechenden des Bereichs findet am 
Mittwoch, den 17.04.2024 um 16:00 Uhr im Konferenzraum des 
Kommunalen Bildungszentrums (Gebäude Zentralbibliothek, Scharff
str. 4-6) statt. Die Versammlung der Kursleitenden des Bereichs findet 
am selben Tag um 17:45 Uhr statt. 

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind wesentliche Voraussetzungen, 
um die Herausforderungen in Beruf und Privatleben erfolgreich zu bewältigen. 
Gesundheitskompetenz ist unerlässlich für die eigenverantwortliche Stärkung 
der Gesundheit. Die Bildungsangebote der VHS Remscheid vermitteln Wissen 
über gesunde Lebensstile, Stressabbau, positive Körperwahrnehmung, ausge-
wogene Ernährung und Krisenbewältigung und berücksichtigen Elemente der 
Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE). Ziel ist die nachhaltige Stärkung der 
psychischen und physischen Ressourcen für Alltag und Beruf und als Voraus-
setzung für das Gelingen von Lernprozessen. Diesbezügliche Sachinformationen 
werden handlungsorientiert und gruppenspezifisch vermittelt.

Rund ums Thema Ernährung
Die nachfolgenden Kurse beinhalten die Vermittlung von grundlegenden 
ernährungswissenschaftlichen Erkenntnissen und spezifischen Kenntnissen der 
jeweiligen Küchen sowie Aspekten aus dem Bereich der Nachhaltigkeit.
Der Unterricht erfolgt in der Regel in Kleingruppen.

30000	 Leckere Antipasti aus der italienischen Küche
Liebe geht durch den Magen: an zwei Abenden lernen wir leckere Antipasti - 
wie gefüllte frittierte Oliven, eingelegtes Gemüse und andere Leckereien von 
Nord- bis Süditalien - kennen. Gemeinsam mit Frau Alcamo werden wir kochen 
und unsere Antipasti genießen. Buon appetito!
HINWEIS: Bitte mitbringen: Handtuch, Geschirrhandtuch, Schürze  
(wenn gewünscht) und Frischhalteboxen. Für Lebensmittel und Getränke  
wird im Kurs ein Kostenbeitrag erhoben.
Rosetta Alcamo
2 x dienstags, 18:30 - 21:30 Uhr
Beginn: Dienstag, 30.01.2024
Schule Bökerhöhe, Küche
Remscheid, Gustav-Michel-Weg 18
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 23,20 €
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30011	 Variationen von italienischen Spaghettisoßen
Wer kennt sie nicht, die lange Nudel aus Italien? In diesem Kurs steht die Soße 
im Mittelpunkt! Wir lernen, wie man aus wenigen Zutaten leckere Spaghettisoßen 
zaubern kann. Begeistern Sie mit Spaghetti all'Ubriaco (Spaghetti in Weinsoße) 
oder Soßen aus Brokkoli, Linsen und vielem mehr. Zum Abschluss des Kurses 
gibt es außerdem ein leckeres italienisches Dessert.
HINWEIS: Bitte mitbringen: Handtuch, Geschirrhandtuch, Schürze  
(wenn gewünscht) und Frischhalteboxen. Für Lebensmittel und Getränke  
wird im Kurs ein Kostenbeitrag erhoben.
Rosetta Alcamo
2 x dienstags, 18:30 - 21:30 Uhr
Beginn: Dienstag, 20.02.2024
Schule Bökerhöhe, Küche
Remscheid, Gustav-Michel-Weg 18
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 23,20 €

30012	 Leckere Pasta selbst gemacht
An zwei Abenden dreht sich alles um selbstgemachte Nudeln. Von gefüllten 
Ravioli über selbstgemachte Gnocchi bis zu Spaghetti all’Ubriaco mit passenden 
Soßen. Gemeinsam mit Frau Alcamo werden wir Pasta kreieren und genießen. 
Buon Appetito!
HINWEIS: Bitte mitbringen: Handtuch, Geschirrhandtuch, Schürze  
(wenn gewünscht) und Frischhalteboxen. Für Lebensmittel und Getränke  
wird im Kurs ein Kostenbeitrag erhoben.
Rosetta Alcamo
2 x dienstags, 18:30 - 21:30 Uhr
Beginn: Dienstag, 05.03.2024
Schule Bökerhöhe, Küche
Remscheid, Gustav-Michel-Weg 18
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 23,20 €

30020	 Reine Männersache -  
Männer Kochkurs für Anfänger

Ein Kochkurs nur für Männer, die Lust am Kochen haben und schon immer mal 
an den Herd wollten, vermittelt von einem "Hobby-Koch" mit viel Erfahrung und 
Freude am Kochen. Lassen Sie Imbissbude, Fertigpizza und Lieferservice hinter 
sich und nehmen Sie den Kochlöffel selbst in die Hand.
Ziel des Kurses ist es, Ihnen die Grundlagen des Kochens zu vermitteln,  
angefangen vom Kartoffelschälen bis hin zum Kochen einfacher Grundgerichte. 
Wichtig sind die Freude und die Kreativität am Tun und der Austausch unter
einander. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
HINWEIS: Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrhandtuch und ein scharfes  
Küchenmesser. Für Lebensmittel und Getränke wird im Kurs ein Kostenbeitrag 
erhoben.
Arnold Horsch
6 x montags, 18:00 - 20:15 Uhr
Beginn: Montag, 11.03.2024
Schule Bökerhöhe, Küche
Remscheid, Gustav-Michel-Weg 18
18 Unterrichtsstunden
Entgelt: 52,20 €
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30030	 Vortrag: So gesund kann vegan sein!
Viele Ernährungsgewohnheiten der Industrienationen haben dramatische Aus-
wirkungen auf die Gesundheit der Menschen. In diesem Vortrag werden die 
erstaunlichen gesundheitlichen Vorteile einer vollwertigen veganen Ernährung 
aufgezeigt. Sie erfahren, warum sich eine Ernährungsumstellung lohnt und welche 
positiven Effekte sie auf Ihre Gesundheit haben kann.
Die Referentin Birgit Brandt-Blumenberg ist Heilpraktikerin, Gesundheits- und 
Ernährungsberaterin.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Birgit Brandt-Blumenberg
Dienstag, 16.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Allee Arkaden, Raum 14/15  
Remscheid, Alleestr. 13-19
2 Unterrichtsstunden
Entgelt: 10,00 €

30040	 Vortrag: Foodsharing -  
Lebensmittel "retten" in Remscheid

Foodsharing ist eine 2012 entstandene Initiative gegen Lebensmittelver
schwendung, welche Lebensmittel "rettet", die man ansonsten wegwerfen 
würde. Jedes Jahr wandern in Deutschland rund 18 Millionen Tonnen Lebens-
mittel in den Müll. Foodsharing "rettet" überproduzierte und nicht gewollte 
Lebensmittel bei Supermärkten oder Erzeugern, verteilt sie unentgeltlich und 
leistet Bildungs- und Öffentlichkeitsarbeit zu diesem Aspekt der Nachhaltigkeit. 
Nach ihrem Vortrag zur Foodsharing Initiative in Remscheid freut sich Mirjam 
Starke auf Ihre Fragen und eine lebendige Gesprächsrunde.
HINWEIS: Am Ende der Veranstaltung werden aktuell gerettete Lebensmittel 
"fair-teilt", bitte bringen Sie ggf. eine Tasche mit.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Mirjam Starke
Donnerstag, 16.05.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Zentralbibliothek, Foyer
Remscheid, Scharffstr. 4-6
2 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

Besser aussehen - sich besser fühlen
Kosmetik

Seit mehreren Semestern kooperiert die VHS Remscheid mit dem Kosmetik-  
& Make-Up-Studio CATWALK Make-Up, Scheiderstr. 25, 42853 Remscheid. 
Die angebotenen Seminare möchten dazu beitragen, das Selbstwertgefühl und 
Wohlbefinden der Teilnehmenden zu verbessern. Unter Anleitung der erfahrenen 
Visagistin und Fachkosmetikerin Sladjana Krause werden Pflege- und Make-Up-
Techniken vermittelt, die zu mehr Selbstsicherheit und Wohlbefinden in Beruf 
und Alltag führen. Im Entgelt sind Materialkosten in Höhe von 15,00 € enthalten.

31010	 Pflege und Make-Up für Beruf und Alltag
Sladjana Krause
Samstag, 17.02.2024, 11:30 - 15:15 Uhr
Catwalk Make-Up
Remscheid, Scheiderstr. 25
5 Unterrichtsstunden
Entgelt: 47,50 €
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31011	 Pflege und Make-Up für Beruf und Alltag
Sladjana Krause
Samstag, 18.05.2024, 11:30 - 15:15 Uhr
Catwalk Make-Up
Remscheid, Scheiderstr. 25
5 Unterrichtsstunden
Entgelt: 47,50 €

31012	 Pflege und Make-Up Ü70
Sladjana Krause
Samstag, 29.06.2024, 11:30 - 15:15 Uhr
Catwalk Make-Up
Remscheid, Scheiderstr. 25
5 Unterrichtsstunden
Entgelt: 47,50 €

31013	 Abend-Make-Up
Sladjana Krause
Samstag, 13.04.2024, 11:30 - 15:15 Uhr
Catwalk Make-Up
Remscheid, Scheiderstr. 25
5 Unterrichtsstunden
Entgelt: 47,50 €

Stilberatung

31020	 Farb-, Typ- und Stilberatung
In diesem Kurs lernen Sie Ihre Farben und Ihren Stil kennen, um selbstbewusster 
zu werden, Ihre typgerechte Kleidung zu erkennen und sie nachhaltig auszu-
wählen. Außerdem zeigt Ihnen unsere Dozentin, wie Sie Kleidung und Farben 
zu tollen Outfits kombinieren können und durch die Auswahl von Schnitten, 
Stoffen und Mustern Ihren Figurtyp perfekt zur Geltung bringen.
Sie erhalten viele Tipps und Entscheidungshilfen, wie Sie beim Einkauf Ihre 
Kleidung schneller erkennen und Fehlkäufe vermeiden können.
HINWEIS: Bitte mitbringen: Schminkspiegel und ein Lieblingskleidungsstück.
Eva Linder
Samstag, 23.03.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 28,00 €
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Entspannungsmethoden
32100	 Tiefe Entspannung durch  

Autogenes Training (AT)
Autogenes Training ist eine Tiefenentspannungstechnik, die der Berliner Psychiater 
Dr. Johannes Heinrich Schultz in den 1920er Jahren aus dem Yoga entwickelt 
hat. Insbesondere in der aktuellen durch Krieg und Corona geprägten Situation 
wird es immer wichtiger, unsere körperlich-seelische Gesundheit zu stärken.
Mit den Übungen des AT können wir unser inneres Gleichgewicht wiederfinden 
und unsere psychische Widerstandskraft stärken. Neben dem Autogenen Training 
werden auch andere Entspannungstechniken vorgestellt und eingeübt.
HINWEIS: Alle Übungen können auch im Sitzen durchgeführt werden.  
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, eine leichte Decke und etwas zu trinken 
mitbringen! Wer eine eigene Yoga- oder Isomatte besitzt, darf diese gerne mit-
bringen.
Ute Möhrke
8 x donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 15.02.2024
Allee Arkaden, Großer Saal
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
16 Unterrichtsstunden
Entgelt: 47,20 €

32101	 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Die progressive Muskelentspannung nach Jacobson besagt, dass ein entspannter 
Körper einen entspannten Geist mit sich bringt. Durch gezieltes Anspannen und 
Entspannen bestimmter Muskelgruppen und durch das Hineinspüren in den  
eigenen Körper können Sie einen tiefen Zustand der inneren Ruhe und Gelassen-
heit für Körper und Geist erreichen.
Mit dieser Methode kann insbesondere in der aktuellen durch Krisen geprägten 
Zeit jeder leicht lernen, sich zu entspannen und Ängste zu reduzieren: im Alltag, 
im Beruf – einfach wann und wo immer Sie möchten.
HINWEIS: Die vorgestellten Übungen können auch im Sitzen durchgeführt 
werden. Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, eine leichte Decke und etwas 
zu trinken mitbringen! Wer eine eigene Yoga- oder Isomatte besitzt, darf diese 
gerne mitbringen.
Ute Möhrke
9 x donnerstags, 17:45 - 18:45 Uhr
Beginn: Donnerstag, 15.02.2024
Allee Arkaden, Großer Saal
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
12 Unterrichtsstunden
Entgelt: 35,40 €

Yoga
Sinn und Zweck von Yoga ist es, dem Menschen zu Lebensfreude, Gesundheit und 
Selbstverwirklichung zu verhelfen. Die Hatha Yogis erkannten, dass verschiedene 
Körperübungen und Atemtechniken das innewohnende Selbstheilungspotential 
aktivieren. Wissenschaftliche Untersuchungen bestätigen eindeutig, dass durch 
Yoga eine Verbesserung der körperlichen Beweglichkeit möglich ist. Anforderungen 
und Belastungen des Lebens wachsen. Yoga zeigt Wege, auch in Stresssituatio-
nen ruhig und zentriert zu bleiben. Die einzelnen Kursleitenden setzen eigene 
Schwerpunkte. Schritt für Schritt lernen die Teilnehmenden, durch bestimmte 
Körper- und Atemübungen zu entspannen, sie "selbst" zu sein und dem All-
tagsstress gelassen zu begegnen. Bitte bringen Sie eine Übungsmatte, Decke, 
bequeme Kleidung und ein Sitzkissen mit.
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32210	 Hatha-Yoga für Menschen mit und ohne  
Vorkenntnisse – Körper-, Atem- und  
Bewusstseinsschule

Ein Kurs für Yogaschülerinnen und -schüler mit und ohne Vorkenntnisse. Wir 
praktizieren Asanas (Körperhaltungen), Pranayama (Atemlenkung), Kriyas  
(Reinigungstechniken) und Meditation. Philosophische Einblicke runden die Praxis 
ab. Bitte bringen Sie eine Yoga-Matte, eine Sitzhilfe (Kissen oder Klotz) und 
eine Decke mit!
Peggy Mügge
12 x montags, 16:00 - 17:30 Uhr
Beginn: Montag, 29.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
24 Unterrichtsstunden
Entgelt: 70,80 €

32211	 Yoga für Menschen von heute -  
Körper-, Atem- und Bewusstseinsschule

Ein Kurs für fortgeschrittene Yogaschülerinnen und -schüler. Hatha Yoga: Wir 
praktizieren Asanas (Körperhaltungen), Pranayama (Atemlenkung), Kriyas  
(Reinigungstechniken) und Meditation. Philosophische Einblicke runden die Praxis 
ab. Bitte bringen Sie eine Matte, eine Sitzhilfe (Kissen oder Klotz) und eine 
Decke mit!
Peggy Mügge
12 x montags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Montag, 29.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
24 Unterrichtsstunden
Entgelt: 70,80 €

32220	 Yoga für Beginnende und Fortgeschrittene
Dorothe Kempe-Brockstedt
12 x mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 10.01.2024
Allee Arkaden, Großer Saal
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
24 Unterrichtsstunden
Entgelt: 70,80 €

32221	 Yoga für Beginnende und Fortgeschrittene
Dorothe Kempe-Brockstedt
12 x mittwochs, 19:45 - 21:15 Uhr
Beginn: Mittwoch, 10.01.2024
Allee Arkaden, Großer Saal
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
24 Unterrichtsstunden
Entgelt: 70,80 €

32230	  Yoga - Grundkurs
Etla Schwarz
10 x donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 18.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 59,00 €
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32230A	 Yoga - Grundkurs
Etla Schwarz
11 x donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 04.04.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
22 Unterrichtsstunden
Entgelt: 64,90 €

32231	 Yoga für Beginnende mit Grundkenntnissen
Etla Schwarz
10 x donnerstags, 19:45 - 21:15 Uhr
Beginn: Donnerstag, 18.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 59,00 €

32231A	 Yoga für Beginnende mit Grundkenntnissen
Etla Schwarz
11 x donnerstags, 19:45 - 21:15 Uhr
Beginn: Donnerstag, 04.04.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
22 Unterrichtsstunden
Entgelt: 64,90 €

32232	 Yoga für Beginnende  
mit Grundkenntnissen - Vormittags

Etla Schwarz
10 x freitags, 08:45 - 10:15 Uhr
Beginn: Freitag, 19.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 59,00 €

32232A	 Yoga für Beginnende mit  
Grundkenntnissen - Vormittags

Etla Schwarz
12 x freitags, 08:45 - 10:15 Uhr
Beginn: Freitag, 05.04.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
24 Unterrichtsstunden
Entgelt: 70,80 €

32233	 Yoga - Grundkurs - Vormittags
HINWEIS: Besonders geeignet für ältere Personen!
Etla Schwarz
10 x freitags, 10:30 - 12:00 Uhr
Beginn: Freitag, 19.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 59,00 €
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32233A	 Yoga - Grundkurs - Vormittags
HINWEIS: Besonders geeignet für ältere Personen!
Etla Schwarz
12 x freitags, 10:30 - 12:00 Uhr
Beginn: Freitag, 05.04.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
24 Unterrichtsstunden
Entgelt: 70,80 €

Yoga-Spezialkurse

32250	 Starker Rücken mit Yogaübungen
Bewegungsmangel und Stress sind bekannte Auslöser für Rückenschmerzen. 
Erleben Sie durch dieses gezielte Yoga-Programm, wie leicht es ist, mit einfachen 
Übungen den eigenen Rücken zu stärken und Verspannungen zu lösen.
Diese Yoga-Übungen kräftigen und entspannen Bauch und Rücken. Die Übungen 
können leicht zu Hause praktiziert werden. Denn starke Bauch- und Rücken-
muskeln beugen den meisten Haltungsfehlern vor. Das Üben in der Gruppe mo-
tiviert und der Lehrer unterstützt und korrigiert die Haltung wo nötig. Yoga hilft 
und tut gut. Bringen Sie bitte eine Decke, warme Socken und ein Getränk mit.
Carlos von Dehn
15 x montags, 19:45 - 21:15 Uhr
Beginn: Montag, 29.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 88,50 €

Tai Chi
Tai Chi ist eine Methode der physischen und mentalen Ganzkörperschulung und 
entstammt den traditionellen Kampfkünsten Chinas.

32300	 Tai Chi Chuan 
Das Wort "Tai" bedeutet wörtlich übersetzt "Der Friede". Das Wort "Chi" kann 
im Deutschen nicht mit einem einzigen Wort übersetzt werden. Die Bedeutung 
ist eine Mischung aus Leben, Gesundheit, Lebenskraft, Lebenslust, Energie, 
Lebensatem u.ä. Damit bedeutet das Wort "Tai Chi" (von den Chinesen sehr 
bildlich aufgebaut) wörtlich übersetzt: Erhalte den Frieden, die Gesundheit und 
das Leben. Tai Chi ist eine Bewegungskunst, die jeder erlernen kann, völlig unab-
hängig von Alter, Beweglichkeit, Kondition und Vorkenntnissen. Die Übungen 
fördern die Beweglichkeit, die Beinkraft, die Kondition, das Gleichgewicht und 
die Atmung. Die Bewegungen sind weich, fließend und ausdrucksvoll. 
Der langsame Bewegungsfluss wirkt meditativ, bringt Ruhe, Entspannung und 
Ausgeglichenheit und dient der Stressbewältigung.
Jürgen Möller
9 x dienstags, 19:35 - 20:50 Uhr
Beginn: Dienstag, 16.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
15 Unterrichtsstunden
Entgelt: 44,25 €
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32300A	 Tai Chi Chuan 
Beschreibung siehe Kurs Nr. 32300.
Jürgen Möller
12 x dienstags, 19:35 - 20:50 Uhr
Beginn: Dienstag, 19.03.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 59,00 €

Qigong
Übungen aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) zur Erhaltung der 
Gesundheit und Pflege der Lebensenergie.

32401	 Qigong
Der Name Qigong ist erst wenige Jahrzehnte alt, die Bewegungen selbst haben 
als Lebens- oder Gesundheitspflege eine Jahrtausend alte Tradition und sind ein 
Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Wörtlich übersetzt bedeutet 
Qigong die Arbeit mit der Lebenskraft zum Erhalt der eigenen Gesundheit. 
Ein freier Fluss der Lebensenergie (Qi) ohne Störungen und Blockaden ist für 
die Gesundheit des Menschen wichtig. Alle Qigong-Varianten fördern diesen 
Energiefluss entlang der Meridiane (Energieleitbahnen) durch den Körper. Das 
Leben hält uns einen bunten Korb bereit, wir müssen uns nur daran bedienen.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken oder leichte Gymnastik-
schuhe mit.
Jürgen Möller
9 x dienstags, 18:15 - 19:30 Uhr
Beginn: Dienstag, 16.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
15 Unterrichtsstunden
Entgelt: 44,25 €

32401A	 Qigong  
Beschreibung siehe Kurs Nr. 32401.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken oder leichte  
Gymnastikschuhe mit.
Jürgen Möller
12 x dienstags, 18:15 - 19:30 Uhr
Beginn: Dienstag, 19.03.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 59,00 €
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32412	 Qigong am Vormittag
Qigong, das sind Übungen zur Pflege der Lebensenergie. Diese Übungen wirken 
ganzheitlich und haben eine ausgleichende Wirkung auf unser gesamtes körper-
eigenes System. Qigong am Vormittag bedeutet, anregend auf Herz und Kreislauf 
zu wirken und damit das ganze Organsystem in Schwung zu bringen. Muskeln 
und Gelenke wollen gelockert werden. Einen neuen Tag zu beginnen, bedeutet 
aber auch, sich den Anforderungen eines neuen Tages zu stellen und diesen 
Anforderungen Stand halten zu können.
Schwerpunkt des Kurses sind die Dantienübungen. Sie arbeiten mit den drei 
Energiezentren unseres Körpers, füllen diese mit Energie und bringen sie in 
einen harmonischen Ausgleich. Die Bewegungen sind fließend, fördern die Be-
weglichkeit und Standfestigkeit. Unsere Aufmerksamkeit ist auf uns und die 
Bewegungen gerichtet. Wir ruhen in uns, sind äußerlich und innerlich gestärkt 
und gehen kraftvoll in den Tag. Bitte bequeme Kleidung und dicke Socken oder 
Hüttenschuhe mitbringen.
Andrea Knorr
12 x dienstags, 10:30 - 11:45 Uhr
Beginn: Dienstag, 16.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 59,00 €

32412A	 Qigong am Vormittag
Beschreibung siehe Kurs Nr. 32412.
Bitte bequeme Kleidung und dicke Socken oder Hüttenschuhe mitbringen.
Andrea Knorr
9 x dienstags, 10:30 - 11:45 Uhr
Beginn: Dienstag, 23.04.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
15 Unterrichtsstunden
Entgelt: 44,25 €

32413	 Qigong 
In sich ruhen, gelassen sein und entspannt das Leben mit allem, was es bietet, 
annehmen können. Aus dem vollen Krug des Lebens schöpfen und das Leben 
mit allen Sinnen und voller Herzenslust und Freude genießen. So stellen wir uns 
meist den Idealzustand unseres Daseins vor. Doch der Krug kann kippen oder 
brechen. Vielleicht geschehen Ereignisse, die unseren Wunsch nach innerer 
Ruhe und Gelassenheit in weite Ferne rücken lassen. Möglicherweise ziehen uns 
solche Ereignisse den Boden unter den Füßen weg. Wir verlieren den Halt.  
Spätestens dann gilt es, achtsam mit uns und unseren Bedürfnissen zu sein. 
Qigong mit seinem reichen Erfahrungsschatz aus langer Tradition bietet eine 
Vielfalt an Übungen, die die Aufmerksamkeit zu uns bringen. Qigong bewegt 
uns äußerlich und innerlich, weckt unsere Sinne und lässt uns in uns schauen 
und fühlen. Wir kommen an bei uns und finden unsere Mitte. Wie ein Baum 
sind wir fest verwurzelt mit der Erde, schöpfen Kraft und Vertrauen. Das Leben 
kann geschehen, wir halten Stand. Bitte bequeme Kleidung und dicke Strümpfe 
oder leichte Gymnastikschuhe mitbringen.
Andrea Knorr
12 x montags, 18:15 - 19:30 Uhr
Beginn: Montag, 15.01.2024
Allee Arkaden, Großer Saal
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 59,00 €
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32413A	 Qigong 
Beschreibung siehe Kurs Nr. 32413.
Bitte bequeme Kleidung und dicke Strümpfe oder leichte  
Gymnastikschuhe mitbringen.
Andrea Knorr
9 x montags, 18:15 - 19:30 Uhr
Beginn: Montag, 22.04.2024
Allee Arkaden, Großer Saal
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
15 Unterrichtsstunden
Entgelt: 44,25 €

32414	 Workshop: Qigong und die  
Regulierung des Atems

"Vor Schreck ist mir die Luft weggeblieben. Ich muss erst einmal tief durchatmen."
Diese und ähnliche Äußerungen sind den meisten Menschen vertraut. Von unserer 
ersten bis zur letzten Lebensminute fließt unser Atem. Atemzug folgt auf Atem-
zug, ein natürlicher Prozess ohne bewusstes Zutun, der uns mit Sauerstoff und 
Energie versorgt, uns nährt und reinigt. Atmung ist Leben. Fließt der Atem tief 
und harmonisch ist unser Körper entspannt und gut versorgt. Wir fühlen uns wohl.
Doch manchmal gerät unsere Atmung aus dem Rhythmus und wir atmen hektisch 
oder flach und finden nicht mehr zurück in unseren natürlichen Rhythmus. Viel-
leicht fühlen wir uns angespannt oder verspannt und entwickeln Beschwerden 
wie Rückenschmerzen, Kopfschmerzen oder Bluthochdruck.
Im Qigong sind Bewegung, Atmung und Vorstellungskraft eins. Leitet die Be-
wegung den Atem oder ist es umgekehrt? Wie kann die Vorstellung den Atem 
führen und diesen auch noch vertiefen?
Mit Übungen in Bewegung und Meditation nähern wir uns unserem Atemrhythmus 
auf unterschiedliche Weise. Mal setzen wir die Atmung bewusst ein, mal lassen 
wir den Atem während der Bewegung einfach fließen. Wir fühlen wie der Atem 
tiefer und ruhiger wird. Körper, Geist und Seele entspannen sich und wir kommen 
zur Ruhe. Bitte bequeme Kleidung und dicke Strümpfe oder leichte Gymnastik-
schuhe mitbringen.
Andrea Knorr
Samstag, 16.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Allee Arkaden, Großer Saal
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 14,00 €
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Gesundheitsangebote in der Natur
32601	 Entspannende Morgen-Wanderung
Stress ist allgegenwärtig und es ist wichtiger denn je, dass wir uns bewusst 
entspannen, gedanklich abschalten und Ruhe suchen. Bewegung und Natur 
sind dabei wunderbare Hilfsmittel. Wandern reduziert das Stresserleben und 
fördert positive Gefühle wie Zufriedenheit, Dankbarkeit und Lebenssinn. Auf 
dieser gemütlichen Wanderung entlang des Lohbachs können Sie sich positiv 
entspannen und mit einfachen Methoden Ihr Lebenstempo wieder auf ein  
gesundes Niveau bringen. Wir wandern gemeinsam durch eine wunderschöne 
Natur im Hammertal und machen zwischendurch einfache und befreiende  
Entspannungsübungen. Im Vordergrund steht dabei, Langsamkeit zu erfahren 
und die Natur in vollen Zügen aufzunehmen. Dazu nutzen wir Elemente des 
Waldbadens. Sozial verträgliche Hunde dürfen an der Leine mitgeführt werden.  
Die Tour umfasst 7 Kilometer und 100 m Höhenunterschied auf leicht begeh
baren Wegen. Sie ist geeignet für alle Fitnesslevel. Eine Einkehr ist nicht 
vorgesehen, jedoch eine Pause, um gemeinsam den mitgebrachten Proviant 
zu genießen. Die Dozentin ist zertifizierte Wanderführerin und Coach für Stress
prävention. Der entspannende Waldaufenthalt findet bei fast jedem Wetter statt 
(außer Sturmwarnung und Gewitter).
BITTE MITBRINGEN: geeignetes Schuhwerk z.B. Wanderschuhe;  
Tagesrucksack, Sitzunterlage, Vesper und Getränk für unterwegs.
Susanne Wege
Sonntag, 26.05.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Einfahrt großer Parkplatz Brückenpark Müngsten
Solinger Str., 42857 Remscheid
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 16,00 €

32602	 Gesundheitsorientiertes Nordic Walking – 
Stressabbau und Vitalisierung durch sanftes 
Ausdauertraining

Bewegung und Sport trainieren die mentalen und kognitiven Fähigkeiten.  
Nachweislich führen sie zu mehr emotionaler Ausgeglichenheit und erhöhter  
Leistungsfähigkeit des Gehirns. Sie helfen bei Schlafstörungen und beugen 
sogar Demenz vor. Zusätzlich ist Bewegung ein effektives Anti-Aging-Mittel. 
Gerade Menschen, die bisher körperlich inaktiv oder bereits von Altersbe-
schwerden geplagt waren, profitieren enorm von einem sanften Ausdauertraining: 
viele Symptome verschwinden, Medikamente werden oft überflüssig und die 
Lebensqualität steigt.
Bitte bringen Sie, falls vorhanden, Nordic Walking Stöcke mit. Der Kurs findet 
bei jedem Wetter statt. Denken Sie bitte bei Bedarf an wetterfeste Kleidung.
Stefan Schmitz
4 x freitags, 15:00 - 16:30 Uhr
Beginn: Freitag, 14.06.2024
Treffpunkt: Talsperre Remscheid, BAB-Hotel
Talsperre 1, auf dem Parkplatz an der Bushaltestelle
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 28,00 €
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32603	 Gesundheitsorientiertes Laufen  
- Stressabbau und Vitalisierung  
durch sanftes Ausdauertraining

Dieser Kurs ist das Richtige für Sie, wenn Sie gemeinsam mit anderen und 
unter kompetenter Begleitung mit dem Laufen beginnen oder wiedereinsteigen 
möchten. In einer Gruppe von Gleichgesinnten werden Sie durch sich ab-
wechselnde Geh- und Laufeinheiten den Einstieg in den langsamen Dauerlauf 
erreichen. Ziel dieses Modells ist ein entspanntes, kommunikatives und gesund-
heitsorientiertes Laufen in der Natur. Hierbei geht es nicht um Höchstleistungen, 
Wettbewerbsgedanken und sportlichem Ehrgeiz, sondern darum, von der sanften 
Methode des "Laufen Lernens" zu profitieren. 
Auch als therapiebegleitende Maßnahme für Menschen mit Depressionen, 
Angststörungen und anderen psychischen und physischen Belastungen kann 
langsames Laufen einen hohen Stellenwert haben. Der systematische, langsame 
und schonende Aufbau von Grundlagenausdauer sowie das gemeinsame Erreichen 
vieler kleiner Teilziele verschaffen Ihnen während des Lauftrainings spürbare 
Erfolgserlebnisse. Die Erfahrung zeigt, dass regelmäßiges Laufen auch die Per-
spektive auf persönliche Probleme positiv verändert. Körper, Geist und Seele 
profitieren gleichermaßen - und es macht sogar Spaß!
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt. Denken Sie bitte bei Bedarf  
an wetterfeste Kleidung.
Stefan Schmitz
4 x freitags, 16:30 - 18:00 Uhr
Beginn: Freitag, 14.06.2024
Treffpunkt: Talsperre Remscheid, BAB-Hotel
Talsperre 1, auf dem Parkplatz an der Bushaltestelle
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 28,00 €

32604	 Pilgernachmittag durch das wildromantische 
Eschbachtal - für den ersten Einstieg auf 
deinem Jakobsweg! – Kleingruppenkurs

Bei dieser Wanderung stehen der bewusste Kontakt mit der Natur, aber 
auch mit sich selbst im Vordergrund. Der Weg führt uns heute von Remscheid-
Mebusmühle durch das wunderschöne Eschbachtal und Lobachtal in einem 
Rundweg zu unserem Ausgangspunkt zurück. Die Wanderung durch das 
Naturschutzgebiet verläuft nahezu durchgängig direkt am Bachbett entlang. 
Wir erfreuen uns an seinem geschwungenen Verlauf und schönen Ausblicken. 
Nach ca. 11 km und knapp 4 Stunden (Gehzeit unter 3 Stunden) erreichen wir 
wieder unseren Startpunkt. Die Tour ist auch für ungeübte Wandernde und 
Naturliebhabende geeignet. Dieser Pilgernachmittag kann der Einstieg in eine 
Pilgerleidenschaft werden. Wenn die Offenheit und ein sich Einlassen auf eventuell 
neue Erfahrungen gegeben ist, steht einem wunderschönen Erlebnis nichts mehr 
im Wege.
Im Kurs enthalten sind:
	- Die Einführung in das Pilgerleben
	- Individuelle Impulse
	- Achtsamkeitseinheiten
	- Angeleitete Atemübungen zum Stressabbau

Der Kurs hat einen hohen Praxisbezug und ist teilnehmendenorientiert ange-
legt. Anregungen, Erwartungen und Wünsche werden berücksichtigt und nach 
Möglichkeit eingebunden. Weitere Informationen über den Dozenten und das 
Thema finden Sie unter www.stefanschmitzcoaching.de.
Bitte festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung tragen und Verpflegung für 
Picknickpausen unterwegs mitbringen.
Stefan Schmitz
Sonntag, 30.06.2024, 11:00 - 15:30 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle: Talsperre/Mebusmühle,  
Fahrtrichtung Wermelskirchen
6 Unterrichtsstunden
Entgelt: 30,00 €
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32605	 Wandern und Achtsamkeit
Bei dieser Wanderung steht die Achtsamkeit im  
Vordergrund. Unsere Rundwanderung führt uns durch  
die schönen Wandergebiete Hohenhagen und Hermannsmühle, die sich bis 
Lüttringhausen erstrecken. Die Tour beginnt mit weiten Ausblicken ins Bergischen 
Land und geht in einem weiten Bogen über einen schönen Waldweg in den 
Talgrund über. Regelmäßig werden wir in kleinen Übungsblöcken Achtsamkeit 
praktizieren. Dabei sind Atemübungen und Meditation, aber auch Gespräche 
über achtsame persönliche Einstellungen und Sichtweisen geplant. 
Des Weiteren werden wir progressive Muskelentspannung nach Dr. Edmund  
Jacobsen besprechen und anwenden. Nach diesem kurzweiligen Nachmittag 
machen wir uns mit neuem Wissen, viel Inspiration und mehr Achtsamkeit zu 
unserem eigenen Weg auf.
Die Tour ist auch für ungeübte Wanderer und Naturliebhaber geeignet (ca. 10 km). 
Der Kurs hat einen hohen Praxisbezug und ist teilnehmendenorientiert angelegt. 
Anregungen, Erwartungen und Wünsche werden berücksichtigt und nach 
Möglichkeit eingebunden. Weitere Informationen über den Dozenten und das 
Thema finden Sie unter www.stefanschmitzcoaching.de.
HINWEIS: Bitte festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung tragen und 
Verpflegung für Picknickpausen unterwegs mitbringen.
Stefan Schmitz
Sonntag, 14.04.2024, 11:00 - 15:30 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz Hohenhagen 2, Remscheid
6 Unterrichtsstunden
Gebühr: 30,00 €

32606	 Kräuterwanderung – die Apotheke  
am Wegesrand und ihre Legenden

In unserer heutigen Gegend leben schon seit der Altsteinzeit Menschen. Das 
Land war noch nicht besiedelt und völlig mit Urwald überzogen. Diese Menschen 
hatten noch keine Ärzte und Apotheken und wussten sich selbst zu helfen und 
zu heilen. Das Wissen um die Heilpflanzen wurde von Generation zu Generation 
weitererzählt und so entstanden auch viele Märchen und Legenden, die wir 
heute noch kennen. Geschichtenerzähler, wie u.a. die Gebrüder Grimm, haben 
viele Märchen zeitgemäß aufgeschrieben. Mit diesen Märchen wollen wir uns 
beschäftigen und mal sehen, welche heimischen Wildkräuter und Pflanzen uns 
dabei begegnen. Geeignet für Erwachsene und Kinder.
Die Kräuterwanderung findet bei jedem Wetter statt - außer bei Gewitter und 
Sturm. Denken Sie bitte bei Bedarf an wetterfeste Kleidung. Hunde sind will-
kommen. Bitte beachten Sie, dass diese aufgrund des Naturschutzgebietes an 
der Leine geführt werden müssen.
Thordis Ruppio
Samstag, 13.04.2024, 10:00 - 12:15 Uhr
Treffpunkt: Talsperre Remscheid, BAB-Hotel
Talsperre 1, auf dem Parkplatz an der Bushaltestelle
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 12,00 €

32607	 Kräuterwanderung – die Apotheke  
am Wegesrand und ihre Legenden

Beschreibung siehe Kurs Nr. 32606.
Die Kräuterwanderung findet bei jedem Wetter statt - außer bei Gewitter und 
Sturm. Denken Sie bitte bei Bedarf an wetterfeste Kleidung. Hunde sind will-
kommen. Bitte beachten Sie, dass diese aufgrund des Naturschutzgebietes an 
der Leine geführt werden müssen.
Thordis Ruppio
Samstag, 11.05.2024, 10:00 - 12:15 Uhr
Treffpunkt: Talsperre Remscheid, BAB-Hotel
Talsperre 1, auf dem Parkplatz an der Bushaltestelle
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 12,00 €
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32608	 Kräuterwanderung - die Apotheke  
am Wegesrand und ihre Legenden

Beschreibung siehe Kurs Nr. 32606.
Die Kräuterwanderung findet bei jedem Wetter statt - außer bei Gewitter und 
Sturm. Denken Sie bitte bei Bedarf an wetterfeste Kleidung. Hunde sind will-
kommen. Bitte beachten Sie, dass diese aufgrund des Naturschutzgebietes an 
der Leine geführt werden müssen.
Thordis Ruppio
Samstag, 22.06.2024, 10:00 - 12:15 Uhr
Treffpunkt: Talsperre Remscheid, BAB-Hotel
Talsperre 1, auf dem Parkplatz an der Bushaltestelle
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 12,00 €

32609	 Kräuterwanderung:  
Essbare Heilkräuter des  
Frühjahrs für die Gesundheit 

Die Natur hat einiges für unsere Gesundheit zu bieten: Brennnessel zum Ent-
schlacken und für die Blutreinigung, Bärlauch, Große Klette und Gundermann 
zum Entgiften, Giersch bei Gichtanfällen, Spitzwegerich bei Husten und Insek-
tenstichen, Löwenzahn zur Förderung des Galleflusses und Beinwell bei Verlet-
zungen des Bewegungsapparates. Wildkräuter haben aber nicht nur heilende 
Wirkung bei Beschwerden, sondern lassen sich auch hervorragend in der Küche 
für Suppen, Wildkräutersalate, Beimengung für Kräuterbutter und Kräuterquark, 
als Spinatersatz, zur Herstellung von Pesto, Smoothies, Kräutersalz, Kräuteressig 
und Marmeladen verwenden. Die meisten Wildkräuter sind wahre Vitaminbomben 
und haben wesentlich höhere Vitamin- und Mineralstoffgehalte als unsere Kultur-
pflanzen. Der Schwerpunkt der Wanderung liegt auf den essbaren Wildkräutern 
und deren Verwendung in der Küche. Neben den Verwendungsmöglichkeiten wer-
den insbesondere die Erkennungsmerkmale der einzelnen Kräuter besprochen, 
um Verwechslungsgefahren auszuschließen. Entdecken Sie zusammen mit dem 
Heilpraktiker und Heilkräuterfachmann Torsten Salamon die faszinierende Welt 
der Heilpflanzen. Bitte bringen Sie wetterfeste Kleidung und Schuhwerk und bei 
Bedarf Getränke und Pausensnack mit.
Torsten Salamon
Samstag, 04.05.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Naturheilpraxis Torsten Salamon
Wermelskirchen, Joseph-Haydn-Str. 2
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 16,00 €
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Gesundheitsforum
Vorträge und Kurse zum Thema Gesundheit

33010	 Rauchfrei leben
Ein Gruppenprogramm für alle, die mit dem Rauchen aufhören möchten, lang-
fristig rauchfrei leben wollen und sich professionelle Unterstützung wünschen.
Das Rauchfrei Programm ist ein modernes Tabakentwöhnungsprogramm, das 
neueste wissenschaftliche Erkenntnisse beinhaltet. Es wurde vom IFT Institut 
für Therapieforschung in Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale für gesund-
heitliche Aufklärung (BZgA) entwickelt.
KURSINHALTE:
1. - 4. Kursstunde: Vorbereiten
6. - 7. Kursstunde: Stabilisieren
Als Vorbereitung auf Ihr rauchfreies Leben analysieren wir in der 1. - 4.  
Kursstunde gemeinsam:
	- Warum rauchen Sie?
	- Was macht das Rauchen für Sie so attraktiv?
	- Wie denken Sie über das Rauchen?
	- Was sind Ihre Gründe, das Rauchen aufzuhören?
	- Warum wollen Sie rauchfrei leben?
	- Wie denken Sie über das rauchfreie Leben?
	- Wie verbringen Sie Ihren ersten rauchfreien Tag?
	- Wie bewältigen Sie zukünftige Risikosituationen?

Sie lernen Entspannungsübungen kennen und planen Alternativen zum bisherigen 
Rauchverhalten. Nach der vierten Kursstunde folgt dann der bereits zu Kursbeginn 
festgelegte RAUCHSTOPP. Bei starker körperlicher Abhängigkeit kann hier eine 
vorübergehende medikamentöse Unterstützung, z.B. durch Nikotinpflaster sinnvoll 
sein. Kursinhalte nach dem Rauchstopp:
	- Erfahrungen mit dem Rauchstopp 
	- Identität als rauchfreie Person
	- Individuelle Telefonbetreuung
	- Zukunftsplanung

Das umfangreiche, vom Institut für Therapieforschung (IFT) in München
herausgegebene Handbuch für Kursteilnehmende ist im Kursentgelt bereits  
enthalten. Zusätzlich zu den im Kursmaterial beschriebenen Entspannungs-
übungen bieten wir den Teilnehmenden an, im Rahmen der Kurseinheiten die  
Progressive Muskelentspannung in ihrer Grundstufe komplett zu erlernen.
Katja De Bonis
7 x mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 10.04.2024
Allee Arkaden, Raum 21
Remscheid, Alleestr. 13-19
14 Unterrichtsstunden
Entgelt: 90,00 €

33020	 Schichtarbeit: Ernährung,  
Gesundheit und Prävention -  
Kleingruppenkurs

Dieser Kurs richtet sich an Schichtarbeitende und alle, die Interesse an diesen 
Themen haben. Es werden wichtige Kenntnisse und Fähigkeiten vermittelt, um 
gesundheitliche Herausforderungen der Schichtarbeit effektiv zu bewältigen. 
Dazu gehören das Verständnis der Auswirkungen von Schichtarbeit, die Anpassung 
von Ernährungsstrategien, Integration von körperlicher Aktivität, Verbesserung 
der Schlafqualität und das Erlernen von Stressbewältigungstechniken. Es werden 
keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.
Denis Lindner
Montag, 11.03.2024, 17:30 - 20:30 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 128, Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 20,00 €
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33021	 Gesunde Computerarbeitsplätze:  
Prävention für mehr  
Wohlbefinden und Produktivität - 
Kleingruppenkurs

In diesem Kurs geht es um die Optimierung von Computerarbeitsplätzen zur 
Gesundheitsförderung und Prävention von Beschwerden. Die Teilnehmenden 
erlernen die ergonomische Gestaltung des Arbeitsplatzes, Techniken zur Erhaltung 
der Sehgesundheit, die Integration von Bewegung in den Arbeitsalltag, Stress-
management und Präventionsmaßnahmen gegen häufige Beschwerden. Diese 
Kenntnisse helfen dabei, die Arbeitsumgebung anzupassen, die Gesundheit zu 
verbessern und die Produktivität zu steigern. Der Kurs richtet sich an alle, die re-
gelmäßig am Computer arbeiten, unabhängig von der Berufsgruppe.
Denis Lindner
Montag, 22.04.2024, 17:30 - 20:30 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 128, Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 20,00 €

33030O	 Vortrag: Hashimoto und Ernährung –  
Wenn die Schilddrüse erkrankt

Etwa jede zehnte Person in Deutschland erkrankt an einer Hashimoto-Thyreoiditis. 
Von einer höheren Dunkelziffer ist auszugehen, da sie häufig aufgrund ihrer 
vielfältigen, unspezifischen Symptome lange Zeit unentdeckt bleibt. Wird eine 
Hashimoto-Thyreoiditis diagnostiziert, erfolgt in der Regel die lebenslange 
Verordnung eines Schilddrüsenhormons. Dennoch fühlen sich viele Betroffene 
trotz ihrer normalem Laborwerte nicht mehr so leistungsfähig wie früher, leiden 
unter Stimmungs- und Gewichtsschwankungen, Haarausfall, erhöhter Infek-
tanfälligkeit und Konzentrationsstörungen, um nur einige ihrer Beschwerden 
zu nennen. Ein paar Änderungen in Ernährung und Lifestyle können Ihnen 
große Hilfe leisten. Heute erhalten Sie viele Informationen, wie Sie selbst ganz 
individuell und Schritt für Schritt großen Einfluss auf Ihre Gesundheit und Ihr 
Wohlbefinden nehmen können. Auch wenn dieser Vortrag sich in erster Linie an 
Hashimoto-Patientinnen und Patienten richtet: Der Ursprung der meisten Au-
toimmunkrankheiten ist sehr ähnlich – so profitieren Sie von diesen Informatio-
nen auch, wenn Sie an einer anderen Autoimmunkrankheit leiden. 
Die Dozentin ist Ernährungs- und Vitamin D-Beraterin und selbst von einer 
Hashimoto-Thyreoiditis betroffen. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Den Zugang zur Online-Veranstaltung erhalten Sie nach der Anmeldung.
Dagmar Lehmkuhl
Mittwoch, 14.02.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Webinar – Online
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 12,00 €
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33031O	 Vortrag: Die Kraft des Sonnen-Vitamins D
Einerseits werden wir von den Medien immer vor den Risiken des Sonnenlichts 
gewarnt und uns wird Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor empfohlen, 
andererseits wird vor den gesundheitlichen Gefahren des Vitamin D-Mangels 
gewarnt, der wiederum durch einen Mangel an Sonnenlicht entsteht. Dies führt 
zu Unsicherheit und Verwirrung in der Bevölkerung.
Tatsache ist, dass ein Vitamin D-Mangel bei uns weit verbreitet ist (über 60 %), 
aber häufig unentdeckt bleibt. In Fachkreisen gilt er daher als Ursache vieler 
Erkrankungen. Dabei wurde schon um 1900 herum ein Höhensonnen-Urlaub als 
Mittel gegen Krankheiten empfohlen.
Vitamin D ist ein richtiges Allround-Talent. Ein ganzjährig guter Vitamin D-Spiegel 
schützt nicht nur vor Osteomalazie, Osteoporose und Multipler Sklerose, sondern 
auch vor Autoimmunerkrankungen, Depressionen, Erschöpfung, allgemeiner 
Infektanfälligkeit und vielen Zivilisationskrankheiten.
Welche Faktoren haben Einfluss auf den Vitamin D-Spiegel? Wie bestimme ich 
meinen Vitamin D-Spiegel und die richtige Menge an Vitamin D? Wie hoch sollte 
mein Vitamin D-Spiegel tatsächlich sein? Wie erhalte ich über das gesamte Jahr 
einen gesunden Vitamin D-Spiegel? Frau Lehmkuhl ist Ernährungsberaterin und 
Vitamin D-Beraterin (IVD, Dr. Raimund von Helden) und ebenfalls von  
Autoimmunerkrankungen betroffen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Den Zugang zur Online-Veranstaltung erhalten Sie nach der Anmeldung.
Dagmar Lehmkuhl
Donnerstag, 21.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Webinar - Online
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 12,00 €

33032O	 Vortrag: Den Körper selbst entgiften
Viele der sogenannten Zivilisations- und Autoimmunkrankheiten wie z.B. 
Demenz, Parkinson, Gedächtnisstörungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 
Gelenkbeschwerden, Infektanfälligkeit, Depressionen, Verdauungs- und Stoff-
wechselstörungen, sind auf die teils unvermeidbare Belastung von Umweltgiften 
zurückzuführen. Um unnötige Gesundheitsrisiken zu vermeiden, ist es wichtig, 
potentielle Gefahrenquellen zu erkennen.
In diesem Vortrag geht es um:
	- das Erkennen von möglichen Gefahrenquellen 
	- die Möglichkeiten der Gefahren-Reduktion
	- die Stärkung der Entgiftungsorgane
	- natürliche Entgiftungsmethoden mit Kräutern und Gewürzen
	- das Lösen, Binden und Ausleiten von eingelagerten Umweltgiften  
mit Hilfe verschiedener Nahrungsergänzungen

	- die Stärkung der eigenen Immunabwehrkräfte
Sie erhalten Informationen darüber, wie Sie Ihre Gesundheit positiv beeinflussen 
und stärken und auf welche Nährstoffzufuhr Sie besonders achten können. 
Die Dozentin ist Ernährungs- und Vitamin D-Beraterin und selbst von  
Autoimmunkrankheiten betroffen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Den Zugang zur Online-Veranstaltung erhalten Sie nach der Anmeldung.
Dagmar Lehmkuhl
Donnerstag, 29.02.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Webinar - Online
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 12,00 €
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33033O	 Vortrag: Essen für  
die Gesundheit -  
Nahrung als Medizin

Woran liegt es, dass Zivilisations- und Autoimmunkrankheiten immer weiter 
zunehmen? Diabetes- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Depressionen, Krebs, 
Demenz und Parkinson treten häufiger auf, genauso wie Knochen- und Gelenk-
beschwerden, Magen-Darm-Probleme, Konzentrationsstörungen, Burn Out u. 
v. m. Diese Liste ließe sich unendlich fortsetzen. War bis Anfang der 70er Jahre 
ein Herzinfarkt noch eine "Manager-Krankheit" und Krebs und Diabetes im 
privaten Umfeld kaum zu finden, kennt heute jeder jemanden aus dem Familien- 
und Freundeskreis, der daran leidet. Die Diabeteszahl bei Jugendlichen hat sich 
in den letzten 10 Jahren verfünffacht. Wir werden zwar immer älter, aber auch 
immer kränker. Folgende Fragen werden im Rahmen des Vortrags beantwortet:
Wie beeinflussen Lebensmitteln unsere Gesundheit?
Wie erkenne ich Toxizität und gesundheitsschädliche Lebensmittel?
Ist gesunde Ernährung aus dem Supermarkt heute noch möglich?
Welche Kräuter und Gewürze nehmen besonderen Einfluss?
Wie stärke ich meine eigenen Immunabwehrkräfte?
Welche Nahrungsergänzungen sind besonders wichtig?
Sie erhalten eine Übersicht und umfangreiche Informationen, wie Sie Ihre  
Gesundheit positiv beeinflussen und stärken können und auf welche Nährstoff-
zufuhr Sie besonders achtgeben sollten. 
Die Dozentin ist Ernährungs- und Vitamin D-Beraterin und selbst von  
Autoimmunkrankheiten betroffen.
Dagmar Lehmkuhl
Donnerstag, 06.06.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Webinar - Online
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 12,00 €

33040	 Vortrag: Fasten – Wer? Wie? Wo?  
Wann? Weshalb? 

In diesem Vortrag erhalten Sie Antworten auf die 5 "W-Fragen" rund um das 
Thema Fasten. Erfahren Sie zunächst, weshalb es sich körperlich und auch 
mental lohnt zu fasten, welche beliebtesten Fastenmethoden es gibt, welche 
davon für Sie in Frage kommt und wann man fasten sollte. Auch die Fragen, ob 
man zuhause und/oder begleitend zum Berufsalltag fasten kann, für wen das 
Fasten geeignet ist und was man unter 'Fastenkrise' versteht, werden beantwortet.
Die Referentin Birgit Brandt-Blumenberg ist Fastenleiterin und Heilpraktikerin.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Birgit Brandt-Blumenberg
Dienstag, 07.05.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Allee Arkaden, Raum 14/15
Remscheid, Alleestr. 13-19
2 Unterrichtsstunden
Entgelt: 10,00 €
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33041	 Basenfastenwoche –  
die kleine Auszeit nur für mich!

Basenfasten ist eine milde Fastenmethode und eignet sich gut, um Fasten 
zuhause kennen zu lernen. In der Gruppe gelingt der Einstieg besonders gut. 
Die Gruppe trifft sich täglich zum Erfahrungsaustausch. Fragen können mit der 
begleitenden Fastenleiterin besprochen werden. Leichte Gymnastik, Waldbaden 
und Meditationen unterstützen die Entgiftung und Entsäuerung auf körperlicher 
und geistiger Ebene. Fakultativ ist ein Besuch in der Sauna mit kleinen Kneipp-
schen Anwendungen geplant. Ein Skript mit Ablaufplan, Rezepten und Tipps 
führt durch die Woche. Die Kosten in Höhe von 5,00 EUR für das Skript sind im 
Kursentgelt enthalten. Die Vorstellung und Besprechung der Details der Basen-
fastenwoche, der Einkaufsliste und des Fastenprotokolls finden am Dienstag, den 
19.03.2024, statt.
Kurstermine:  
Dienstag, 19.03.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Montag, 25.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Dienstag, 26.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Mittwoch, 27.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag, 28.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Allee Arkaden, Raum 14/15
Remscheid, Alleestr. 13-19
17 Unterrichtsstunden
Entgelt: 64,50 €

33050	 Ängste mit Mitteln und  
Methoden der Naturheilkunde  
begleiten und behandeln

Lassen wir uns durch unsere Ängste bestimmen, oder gehen wir bewusst mit 
unseren Ängsten um? Wie können wir mit Ängsten umgehen und sie verändern 
oder loslassen? Sind Ängste grundsätzlich schlecht oder haben sie auch einen 
Sinn? In diesem Kurs wird die EFT-Klopftechnik (Emotional Freedom Technik) 
zur Minderung der Intensität von Ängsten vorgestellt. Außerdem werden die 
Möglichkeiten der Begleitung von Ängsten mit der Neuen Homöopathie nach 
Körbler besprochen und angewendet. In diesem Zusammenhang erfahren die 
Teilnehmenden auch die Kraft von positiven Affirmationen. Auch einige homöo-
pathische Mittel und Bachblüten, die bei Ängsten Anwendung finden, werden 
kurz vorgestellt. Zudem wird die Möglichkeit der Behandlung von Angststörungen 
(insbesondere Phobien) mit Hypnose angesprochen.
Torsten Salamon
Samstag, 16.03.2024, 09:00 - 13:30 Uhr
Naturheilpraxis Torsten Salamon
Wermelskirchen, Joseph-Haydn-Str. 2
6 Unterrichtsstunden
Entgelt: 40,00 €

33051	 Inneren Frieden schaffen  
durch die Kraft der Vergebung

Warum ist Vergebung so wichtig und wie finde ich durch Vergebung zu innerem 
Frieden? Warum befreit Vergebung und wie kann ich wirklich vergeben? In diesem 
Kurs erfahren und erleben wir Vergebung. Sie erfahren, warum die Verurteilungen 
und Wertungen über andere auch immer etwas mit uns zu tun haben und lernen, 
sich zu beobachten und die Verurteilungen über andere fallen zu lassen, um 
sich und anderen auf tiefer Ebene zu verzeihen.
Torsten Salamon
Samstag, 01.06.2024, 09:00 - 13:30 Uhr
Naturheilpraxis Torsten Salamon
Wermelskirchen, Joseph-Haydn-Str. 2
6 Unterrichtsstunden
Entgelt: 40,00 €
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33052	 Frühjahrsputz – Entgiftung und  
Entschlackung im Frühjahr

Frühjahrsmüdigkeit entsteht durch die Überlastung der Leber und anderer  
Ausleitungsorgane. Das Frühjahr ist eine Zeit der Reinigung, in der unser  
Körper sich von Giften und Schlacken befreit. Das Bindegewebe, das Fett
gewebe und der Zellzwischenraum sind Toxinspeicherorte des Körpers. So wie 
wir unsere Mülleimer im Haus entleeren, müssen wir auch den Mülleimer des 
Körpers (Toxinspeicher) entleeren. Den Prozess der Entgiftung können wir mit 
geeigneten Mitteln aus der Naturheilkunde wie z.B. Tees, Tinkturen, Zeolith 
und Algenpräparaten unterstützen. Um gezielt entgiften zu können, müssen 
die Ausleitungsorgane gestärkt werden. Wir sprechen über die geeigneten 
Heilkräuter für Leber und Niere sowie homöopathische Mittel, die den Körper 
bei der Entgiftung unterstützen können. In diesem Kurs wird ein Basiswissen 
zum Thema Entgiftung vermittelt.
Torsten Salamon
Samstag, 02.03.2024, 09:00 - 12:45 Uhr
Naturheilpraxis Torsten Salamon
Wermelskirchen, Joseph-Haydn-Str. 2
5 Unterrichtsstunden
Entgelt: 32,50 €

33053	 Chronische Borreliose - eine  
häufig unerkannte Erkrankung

Bis zur Diagnose "Chronische Borreliose" haben Betroffene oft einen jahrelangen  
Leidensweg hinter sich. Nur 30-40 % aller Borrelioseinfektionen beginnen mit 
einer Wanderröte. Oft ähneln die ersten Symptome einer Sommergrippe und 
werden nicht mit einer Borreliose in Verbindung gebracht. Der erste Schritt der 
Diagnostik ist die Antikörperbestimmung, allerdings können nicht alle Menschen 
Borrelienantikörper bilden und bekommen ein falsch negatives Ergebnis. Borreli-
ose wird zudem nicht nur durch Zecken übertragen, sondern auch durch Mücken 
und Bremsen. Bei der großen Bandbreite an Symptomen gibt es oft Parallelen  
zu anderen Erkrankungen wie zum Beispiel Muskel- und Gelenkschmerzen 
beim Rheuma. Gefürchtet ist die Ausbildung einer Neuroborreliose, wobei das 
Nervensystem angegriffen wird. Im dritten und letzten Krankheitsstadium sind 
Antibiotikatherapien oft erfolglos, da sich Borrelien in Biofilmen des Dünndarms 
verstecken oder in gebildeten Zysten vor Antibiotika gut geschützt sind. Außer-
dem gibt es Co-Infektionen mit Bakterien und Einzellern, die ebenfalls durch 
Zecken übertragen werden, den Symptomen einer Borreliose ähneln aber anders 
behandelt werden müssen.  Problematisch an der chronischen Borreliose ist, 
dass es bei 80% zusätzlich zur Ausbildung von Autoimmunerkrankungen kommt. 
In dem Vortrag wird insbesondere auf vorbeugende Maßnahmen, Diagnose
verfahren, Symptombilder, Behandlungsmöglichkeiten und Maßnahmen der 
Entzündungshemmung und der Stärkung der Immunabwehr eingegangen. Außer-
dem werden Literaturempfehlungen zum Thema sowie wichtige Seiten im Internet 
zur weiteren Aufklärung und zum Finden von spezialisierten Ärzten und Selbst
hilfegruppen vorgestellt.
Torsten Salamon
Samstag, 17.02.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Naturheilpraxis Torsten Salamon
Wermelskirchen, Joseph-Haydn-Str. 2
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 28,00 €
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33054	 Herstellung von Tees und  
Tinkturen für die Gesundheit –  
Praxiskurs

Heilkräutertees zur Unterstützung einer gesunden Lebensweise erfreuen sich 
großer Beliebtheit. Auch Tinkturen (alkoholische Auszüge von Heilpflanzen) 
haben einen hohen Stellenwert bei der Behandlung von gesundheitlichen  
Beschwerden. Im Rahmen einer kleinen Kräuterwanderung werden Heilkräuter 
für die Herstellung von Tees und Tinkturen gesammelt. Gemeinsam stellen 
wir einen Blutreinigungstee sowie einen schmackhaften Frühjahrstee her und  
besprechen einen Sammelkalender für Wildkräuter, die über das ganze Jahr 
geerntet und zur eigenen Teezubereitung genutzt werden können. Der 5-  
Elementetee "Holz" mit seinen Inhaltsstoffen und dessen Nutzen für die Gesund-
heit wird vorgestellt und gekostet. Es werden außerdem eine Wilde-Karden-
tinktur zur Unterstützung bei chronischer Borreliose, eine Bärlauchtinktur zum 
Entgiften und der Klassiker "Schwedenkräutertinktur" nach dem Rezept von Maria 
Treben hergestellt und die Anwendungsmöglichkeiten aufgezeigt. Bitte bringen 
Sie wetterfeste Kleidung, kleine Marmeladengläser für die Tinkturen und einen  
Pausensnack mit. Ein Unkostenbeitrag von ca. 6,00 EUR für die Herstellung  
der Kräuterarzneien wird vor Ort an den Dozenten gezahlt.
Torsten Salamon
Samstag, 20.04.2024, 09:00 - 13:30 Uhr
Naturheilpraxis Torsten Salamon
Wermelskirchen, Joseph-Haydn-Str. 2
6 Unterrichtsstunden
Entgelt: 37,00 €

33055	 Wildkräutersalat –  
Praxisseminar

Unsere heimischen Wildkräuter haben im Vergleich zu unseren überdüngten 
Blattsalaten wesentlich höhere Gehalte an Vitaminen und Mineralstoffen.  
In verschiedenen Gärten und während einer kurzen Heilkräuterwanderung in 
einem nahe gelegen Waldstück werden von Heilpraktiker Torsten Salamon  
zahlreiche essbare Wildkräuter vorgestellt und gemeinsam gesammelt. Aus den 
geernteten Wildkräutern werden eine Bärlauchbutter, ein Kräuterquark (zu selbst 
gebackenem Dinkelbrot) und ein Kräutertee hergestellt und gemeinsam verkös-
tigt. Die Erkennungsmerkmale der einzelnen Kräuter werden besprochen, um 
Verwechslungsgefahren auszuschließen. Ebenso wird die Nutzung als Heilpflanze 
bei gesundheitlichen Beschwerden näher erläutert. Für die Zutaten der zuberei
teten Speisen wird ein Kostenbeitrag von ca. 1,50 EUR an den Dozenten bezahlt.
Torsten Salamon
Samstag, 06.04.2024, 09:00 - 12:45 Uhr
Naturheilpraxis Torsten Salamon
Wermelskirchen, Joseph-Haydn-Str. 2
5 Unterrichtsstunden
Entgelt: 32,50 €
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Fremdsprachen

4.1 Englisch........................................................................................... 73
4.2 Französisch...................................................................................... 78
4.3 Spanisch.......................................................................................... 81
4.4 Italienisch ....................................................................................... 86
4.5 Schwedisch/Dänisch......................................................................... 87
4.6 Russisch/Ukrainisch.......................................................................... 89
4.7 Japanisch/Chinesisch/Thailändisch..................................................... 90
4.8 Neugriechisch................................................................................... 91
4.9 Deutsche Gebärdensprache................................................................ 92
Integrationskurse / Deutsch als Fremdsprache s. Bereich 8.1 (S. 126).

Bereichsleitung: Jasmine Klar, Tel. 16-2897, 
Jasmine.Klar@remscheid.de
Persönliche Beratung nach Vereinbarung

Die Versammlung der Kurssprechenden des Bereichs findet am 
Mittwoch, den 17.04.2024 um 16:00 Uhr im Konferenzraum des 
Kommunalen Bildungszentrums (Gebäude Zentralbibliothek, Scharff
str. 4-6) statt. Die Versammlung der Kursleitenden des Bereichs findet 
am selben Tag um 17:45 Uhr statt.

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, wachsende 
Mobilität in Europa und verstärkte Migrationsbewegungen erfordern immer 
bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Herkunftssprach
liche und fremdsprachliche Kompetenz gehören zu den vom Europarat empfoh-
lenen Schlüsselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens. Sie sind wichtig 
für das Zusammenwachsen Europas und unverzichtbarer Bestandteil erfolg
reicher Biografien. Sprachkompetenz ermöglicht das Verfolgen beruflicher Ziele, 
vermittelt interkulturelles Grundverständnis und fördert Offenheit für andere 
Kulturen. Sie sind ein Schlüssel der Integration und notwendige Bedingung für 
die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu 
befördern ist zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volks-
hochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen 
die Volkshochschulen dabei den Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen 
für Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der 
GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und 
steht für einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht. 
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Sprachen lernen an der VHS Remscheid
Sie möchten eine neue Fremdsprache erlernen oder schon vorhandene Kenntnisse 
vertiefen? Eine gute Entscheidung! Denn im Beruf und auf Reisen ist es einfach gut, 
wenn man neben der Muttersprache mindestens eine weitere Sprache beherrscht.

Die Niveaustufen
Wir orientieren unseren Unterricht am "Gemeinsamen Europäischen Referenz-
rahmen für Sprachen" (GER), der 1997 von Sprachexperten der Mitgliedsländer 
des Europarates entwickelt wurde. Der GER beschreibt genau, was Sie auf sechs 
verschiedenen Niveaustufen ausdrücken und verstehen können. Anfänger/-innen 
starten bei A1, die höchste der sechs Niveaustufen heißt C2. Stellen Sie sich vor: 
Menschen in ganz Europa, von Athen bis Zagreb, lernen Sprachen in demselben 
System – eine riesige Sprachenlerngemeinschaft – und mit Ihrem Sprachkurs 
der VHS sind Sie mittendrin.

Den richtigen Kurs finden
Finden Sie den Kurs, der perfekt zu Ihnen passt! Schätzen Sie Ihre Vorkenntnisse 
gleich mit dem einfachen Test auf der nächsten Seite ein. Es ist ganz einfach: 
Kreuzen Sie alle Aussagen an, die auf Sie zutreffen. Welches ist die höchste 
Stufe, bei der Sie mindestens drei Aussagen angekreuzt haben? Wir empfehlen 
Ihnen zur Wiederholung einen Kurs dieser Stufe, zum Weiterlernen einen Kurs 
auf der nächst höheren Stufe. 

Nutzen Sie unsere individuelle Sprachberatung!  

Termine nach Vereinbarung bei Frau Klar  

(02191/16 - 2897, jasmine.klar@remscheid.de).
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Einstufungstest

A1 Ich kann zum Beispiel:

Ich kann mich mit Hilfe von 
einzelnen Wörtern, kurzen 
Sätzen, Mimik und Gestik 
auf einfachste Weise aus-
drücken.

	 jemanden begrüßen und mich vorstellen 
	 einfache Fragen stellen und beantworten 
	 Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten  
verstehen 

	 einiges verstehen 
	 eine kurze Notiz schreiben 
	 Hinweise auf Schildern, Plakaten u.  
Wegweisern verstehen

A2 Ich kann zum Beispiel:

Ich kann mich im Alltag 
zurechtfinden, obwohl ich 
noch viele Fehler mache.

	 etwas zum Essen und Trinken bestellen 
	 in einer Zeitung bestimmte Informationen 
finden (z.B. Ort und Preis einer Veranstaltung) 

	 nach dem Weg fragen 
	 eine kurze Postkarte schreiben 
	 eine kurze Ansage, wie z.B. im Flughafen, 
verstehen 

B1 Ich kann zum Beispiel:

Ich kann mich in den  
meisten Alltagssituationen 
ganz gut, aber noch mit 
Fehlern, verständigen. 

	 einfache Gespräche über vertraute  
Themen führen 

	 eine Telefonnachricht verstehen, wenn relativ 
langsam gesprochen wird 

	 persönliche Briefe schreiben 
	 einen einfachen Zeitungsartikel verstehen 
	 mich im Ausland in der Regel gut  
verständigen

B2 Ich kann zum Beispiel:

Ich kann in verschiedenen 
Situationen mühelos einfa-
che Gespräche führen. Man 
versteht mich problemlos, 
jedoch mache ich einige 
Fehler. 

	 mich aktiv an längeren Gesprächen beteiligen 
	 einer Nachrichtensendung im  
Fernsehen folgen 

	 fachbezogene Korrespondenz lesen 
	 gewöhnliche Geschäftsbriefe schreiben 
	 in Diskussionen meine Ansichten begründen

C1 Ich kann zum Beispiel:

Ich kann mich in unerwar-
teten Situationen zurecht-
finden und drücke mich fast 
immer deutlich und weitge-
hend korrekt aus. 

	 mit MuttersprachlerInnen über anspruchs-
volle Themen diskutieren 

	 komplexe Sachverhalte darstellen 
	 Berichte und Briefe aller Art schreiben 
	 den meisten Fernsehsendungen  
problemlos folgen 

	 Zeitungen, Fachzeitschriften und Literatur 
lesen

C2 Ich kann zum Beispiel:

Ich kann mich in allen  
Situationen annähernd wie 
ein/e MuttersprachlerIn 
ausdrücken. 

	 fließend sprechen und auch feinere  
Bedeutungsnuancen genau ausdrücken 

	 mich mühelos an allen Gesprächen und Dis-
kussionen mit MuttersprachlerInnen beteiligen 

	 anspruchsvolle Texte aller Art schreiben 
	 Literatur- und Sachbücher lesen
	 ohne Schwierigkeiten gesprochene Sprache 
verstehen, auch wenn schnell gesprochen wird 
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4.1 Englisch
410 - Standardkurse

•	Ziel: Niveau A (Elementarer Sprachgebrauch)................................. 73
•	Ziel: Niveau B (Selbstständiger Sprachgebrauch)............................ 74

411 - Konversationskurse.......................................................................  76
412 – Business English............................................................................ 77
413 - Landeskundekurse......................................................................... 77

Standardkurse - Ziel: Niveau A  
(Elementarer Sprachgebrauch)

41001	 Englisch - Stufe A1 
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs lernen Sie Englisch von Beginn an. Zahlen, Wochentage, Uhr-
zeit, Wegbeschreibung, einfache Fragen stellen und beantworten sind die 
wichtigsten Dinge, die man im Alltag benötigt. Sie lernen einfache Sätze und 
können bald alles in der Praxis umsetzen.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben!
Jennifer Conradi
15 x mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr
Beginn: Mittwoch, 31.01.2024
Emma-Herwegh-Gymnasium, Raum 103
Remscheid, Elberfelder Str. 48
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

41002	 Englisch - Stufe A1 
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse der Niveaustufe A1 erworben. 
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben!
Artur Rachmatov
15 x donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 01.02.2024
Röntgen-Gymnasium, EG / 028 (vormals Pavillon II, Raum 5)
Remscheid, Röntgenstr. 12
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

41003	 Englisch - Stufe A1 
Teilnehmende mit fortgeschrittenen 
Vorkenntnissen

In diesem Kurs knüpfen Sie an erste Vorkenntnisse im Englischen an und bauen 
sich langsam eine Basis an Grundkenntnissen auf.
Lehrwerk: Fairway New A1 (Klett), ab Lektion 7
HINWEIS: Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach der ersten Unterrichts-
stunde!
Artur Rachmatov
15 x montags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Montag, 29.01.2024
Emma-Herwegh-Gymnasium, Raum 303
Remscheid, Elberfelder Str. 48
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

1

2

3

4

5

6

7

8

9

73



41004	 Englisch - Stufe A2 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Vorkenntnisse gemäß etwa vier VHS-
Semestern im Englischen besitzen.
Lehrwerk: Network Now A2 (Klett), ab Lektion 1
HINWEIS: Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach der ersten Unterrichts-
stunde!
Jennifer Conradi
15 x donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 01.02.2024
Emma-Herwegh-Gymnasium, Raum 107
Remscheid, Elberfelder Str. 48
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

41005	 Englisch - Stufe A2 
In diesem Kurs bauen Sie auf Ihre verloren geglaubten Englischvorkenntnisse 
auf und vertiefen Ihre Kenntnisse in den unterschiedlichen Zeitformen.  
Sie lernen kurze, einfache Texte zu lesen und das Wesentliche von einfachen 
Mitteilungen zu verstehen. Unser Fokus liegt darauf, Ihre Fähigkeiten für den 
Alltag nachhaltig zu stärken.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben!
Mina Esmaili
13 x montags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Montag, 12.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
26 Unterrichtsstunden
Entgelt: 59,80 €

41006	 Englisch - Stufe A2 
Dieser Kurs dient dem Erwerb und der Verbesserung der Fähigkeiten im 
Englischen. Dabei wird der Schwerpunkt auf Alltagskommunikation gesetzt.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben!
Artur Rachmatov
15 x donnerstags, 19:45 - 21:15 Uhr
Beginn: Donnerstag, 01.02.2024
Röntgen-Gymnasium, EG / 028 (vormals Pavillon II, Raum 5)
Remscheid, Röntgenstr. 12
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

Standardkurse - Ziel: Niveau B  
(Selbständiger Sprachgebrauch)

41007	 Englisch - Stufe B1
You love the English language and want to improve it? Come and join us for 
light texts, literature and a little bit of grammar. We are going to read and 
discuss interesting articles from the "Spotlight" as well as other texts of general 
interest.
Jasmin Rinn-Erskine
15 x donnerstags, 17:00 - 18:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 01.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €
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41008	 Englisch - Stufe B1
Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Englischkenntnisse weiter ausbauen 
wollen.
Lehrwerk: On Point (Klett), ab Lektion 6
HINWEIS: Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach der ersten Unterrichts-
stunde!
Ulrike Born
15 x donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr
Beginn: Donnerstag, 01.02.2024
Emma-Herwegh-Gymnasium, Raum 303
Remscheid, Elberfelder Str. 48
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

41009	 Englisch - Stufe B1 Wiedereinstieg - Vormittags 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die vor längerer Zeit Englisch gelernt haben 
und die erworbenen Kenntnisse jetzt auffrischen und vertiefen möchten. 
Im Vordergrund stehen der mündliche Ausdruck und leichte Konversation zu 
Themen entsprechend den Interessensgebieten der Teilnehmenden.
Lehrwerk: Network Now B1.2 (Klett), ab Lektion 6
HINWEIS: Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach der ersten Unterrichts-
stunde!
Jasmin Rinn-Erskine
15 x dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Beginn: Dienstag, 30.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

41010	 Englisch - Stufe B1/B2 - Vormittags 
This course is aimed at giving you the chance to converse more fluently in 
different topics. Articles from the "Spotlight" will be used.
Jasmin Rinn-Erskine
15 x dienstags, 10:45 - 12:15 Uhr
Beginn: Dienstag, 30.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

41011	  Englisch - Stufe B2
In diesem Kurs der Niveau-Stufe B2 liegt der Schwerpunkt auf dem freien 
Sprechen. Es werden u.a. auf der Basis des Lehrwerks unterschiedliche Themen 
und Interessensgebiete der Teilnehmenden diskutiert und vokabelmäßig auf
bereitet.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben!
Artur Rachmatov
15 x dienstags, 19:45 - 21:15 Uhr
Beginn: Dienstag, 30.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €
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Konversationskurse

41101	 Englische Konversation - Stufe A2/B1
This conversation class focusses on talking about subjects you are interested 
in, such as travelling, reading, singing in a choir, gardening, sewing and/or 
weekend activities. We will exchange opinions on current affairs as well as on 
anniversaries, biographies of outstanding people, movies, theatre plays and 
lots more. Join us in this conversation class to improve your speaking skills.
Martina Lipp
15 x dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Dienstag, 30.01.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 8
Remscheid, Alleestr. 13-19
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 82,50 €

41102	 Englische Konversation - Stufe B1 - Vormittags
In diesem Kurs der Niveau-Stufe B1 liegt der Schwerpunkt auf dem freien 
Sprechen. Es werden u.a. auf der Basis eines Lehrwerks unterschiedliche 
Themen und Interessensgebiete der Teilnehmenden diskutiert und vokabel
mäßig aufbereitet.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben!
Martina Lipp
15 x mittwochs, 09:00 - 10:30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 31.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 82,50 €

41103	 English Conversation and Discussion - Stufe B2 
Intermediate conversation practice aiming at increasing the participants' fluency 
in English. The course focusses on reading and discussing English books and on 
talking about various topics of current interest, such as, for instance, articles 
from the "Spotlight".
Jasmin Rinn-Erskine
15 x donnerstags, 15:15 - 16:45 Uhr
Beginn: Donnerstag, 01.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 82,50 €

41104	 English Texts and Conversation - Stufe B2
Intermediate conversation covering topics of general interest and current 
events. Grammar exercises will be added whenever necessary.
Jennifer Conradi
15 x dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr
Beginn: Dienstag, 30.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 82,50 €
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Business English

41201	 Workshop: English Business Communication 
Skills - B1/B2

Sie haben solide Englischkenntnisse, fühlen sich aber nicht fit für den Gebrauch 
der englischen Sprache in beruflichen Kontexten oder möchten Ihre Kennt-
nisse ausbauen? In diesem Kurs trainieren Sie in realistischen Situationen 
u.a. folgende Themen: telephoning, email writing, small talk, presentations, 
language of meetings, negotiations, business correspondence.
HINWEIS: Die Kursgröße ist auf 6 bis maximal 9 Teilnehmende begrenzt.
Sylvain Tillmanns
2 x samstags, 10:00 - 14:00 Uhr
Beginn: Samstag, 15.06.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 128, Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
10 Unterrichtsstunden
Entgelt: 70,00 €

Landeskundekurse

41301	 Walk and Talk 
Would you like to make small talk and practice your English? We will walk and 
have conversations in a relaxed and fun atmosphere on a variety of topics 
including current affairs, social subjects, and cultural events to maintain and 
improve your speaking skills. We will also brush up on grammar if neccesary. 
Treffpunkt: Höhenweg 86 in Remscheid Lennep. 
VORKENNTNISSE: Wenn Sie teilnehmen möchten, sollten Sie über Englisch-
Sprachkenntnisse der Niveaustufe A2/B1 verfügen.
Bei der Methode des bewegten Lernens wird nicht nur die Gesundheit und 
Konzentrationsfähigkeit gefördert, sondern auch das Gedächtnis trainiert, das 
bei Bewegung für einen nachhaltigeren Lerneffekt sorgt.
HINWEIS: Der Kurs findet bei jedem Wetter außer Sturm statt. Bitte tragen 
Sie festes Schuhwerk und allwettertaugliche Kleidung. Der Kurs findet als Klein-
gruppe mit 6 bis maximal 9 Personen statt.
Gordon Couper
8 x donnerstags, 15:00 - 16:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 11.04.2024
16 Unterrichtsstunden
Entgelt: 73,60 €

41302	 Koch-Workshop:  
Veganized American dishes

Die amerikanische Küche bietet weitaus mehr als nur Fastfood wie Hamburger, 
Pommes und Co. 
In diesem Kurs laden wir Sie ein, sich der amerikanischen Küche einmal auf 
vegane Weise zu nähern und dabei Ihr Englisch aufzufrischen. Unter anderem 
werden wir Rezepte wie Mc'n'cheese / Shepherd's pie / pumpkin pie / cauli
flower wings / carrot cake / cookies und pancakes auf Englisch besprechen und 
anschließend selbst ausprobieren. Lassen Sie sich von der Vielzahl an Möglich
keiten, die die vegane Küche bietet, überraschen! Es erwarten Sie köstliche 
Gerichte aus den USA. Enjoy your meal!
VORKENNTNISSE: Der Kurs eignet sich für Teilnehmende mit Englisch-
Vorkenntnissen auf mindestens B1 Sprachniveau.
HINWEIS: Für Lebensmittel und Getränke wird im Kurs eine Kostenpauschale 
in Höhe von 13,00€ erhoben, die bereits im Kursentgelt enthalten ist.
UNBEDINGT MITBRINGEN: Schürze, Frischhalteboxen, Geschirrtücher.
Bitte geben Sie uns im Falle von Unverträglichkeiten, Intoleranzen und/oder 
Allergien mind. eine Woche im Voraus Bescheid, sodass unsere Dozentin die 
Speisen danach ausrichten kann.
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Morgane Sepot
Samstag, 04.05.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Schule Bökerhöhe, Küche
Remscheid, Gustav-Michel-Weg 18
5 Unterrichtsstunden
Entgelt: 30,50 €

Weitere Kochkurse finden Sie ab S. 48 im Bereich Gesundheit unter dem Stich-
wort Nahrungszubereitung.

41303	 Koch-Workshop: More legumes! 
Aus Legumes (Hülsenfrüchten) lassen sich mehr Gerichte zaubern, als die 
meisten glauben. Zu den Hülsenfrüchten zählen beispielsweise Linsen, Bohnen, 
Erbsen, Kichererbsen sowie Sojabohnen. 
In diesem Koch-Workshop lernen Sie überraschende amerikanische Gerichte 
mit Hülsenfrüchten kennen. Gemeinsam mit unserer Dozentin besprechen Sie 
auf Englisch die Zutatenlisten und Rezepte, bevor Sie selbst damit loslegen zu 
kochen. Bei den Variationen werden sowohl herzhafte als auch süße Varianten 
an Gerichten gekocht. Lassen Sie es sich schmecken!
VORKENNTNISSE: Der Kurs eignet sich für Teilnehmende mit Englisch-
Vorkenntnissen auf mindestens B1 Sprachniveau.
HINWEIS: Für Lebensmittel und Getränke wird im Kurs eine Kostenpauschale 
in Höhe von 13,00€ erhoben, die bereits im Kursentgelt enthalten ist.
UNBEDINGT MITBRINGEN: Schürze, Frischhalteboxen, Geschirrtücher.
Bitte geben Sie uns im Falle von Unverträglichkeiten, Intoleranzen und/oder 
Allergien mind. eine Woche im Voraus Bescheid, sodass unsere Dozentin die 
Speisen danach ausrichten kann.
Morgane Sepot
Samstag, 08.06.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Schule Bökerhöhe, Küche
Remscheid, Gustav-Michel-Weg 18
5 Unterrichtsstunden
Entgelt: 30,50 €

Weitere Kochkurse finden Sie ab S. 48 im Bereich Gesundheit unter dem Stich-
wort Nahrungszubereitung.

4.2 Französisch
420 - Standardkurse: 

•	 Ziel: Niveau A (Elementarer Sprachgebrauch)................................. 78
•	Ziel: Niveau B (Selbständiger Sprachgebrauch)............................... 79

421 - Landeskundekurse......................................................................... 80

Standardkurse - Ziel: Niveau A  
(Elementarer Sprachgebrauch)

42001	 Französisch - Stufe A1 
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne oder mit nur sehr geringen 
Vorkenntnissen, die gerne die französische Sprache und ihre Grundlagen 
erlernen möchten.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben!
Martina Lipp
15x donnerstags, 17:15-18:45 Uhr
Beginn: Donnerstag, 01.02.2024
Röntgen-Gymnasium, EG / 031 (vormals Pavillon II, Raum 2)
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €
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42002	 Französisch - Stufe A1 
Teilnehmende mit fortgeschrittenen 
Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit fortgeschrittenen Vorkenntnissen, 
die Ihre Grundlagenkenntnisse der französischen Sprache weiter ausbauen 
möchten.
Martina Lipp
15 x donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 01.02.2024
Röntgen-Gymnasium, EG / 031 (vormals Pavillon II, Raum 2)
Remscheid, Röntgenstr. 12
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

Standardkurse - Ziel: Niveau B  
(Selbständiger Sprachgebrauch)

42003	 Französisch - Stufe B1 - Vormittags
In diesem Französischkurs lesen Sie u.a. Texte aus Sprachzeitschriften, Aus-
züge aus Lektüren (L'univers du Petit Nicolas), Ausschnitte aus Comics (Astérix, 
Tintin...) und vieles mehr. Die Stärkung der mündlichen Ausdrucksfähigkeit 
sowie Auffrischung wichtiger Kapitel der Grammatik stehen im Vordergrund. 
Lehrwerk: Voyages neu B1, Unité 7
HINWEIS: Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach der ersten Unterrichts-
stunde!
Gudrun Neuser
15 x dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Beginn: Dienstag, 30.01.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 14/15
Remscheid, Alleestr. 13-19
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

42004	 Französisch - Stufe B1 - Auffrischungskurs
Dieser Kurs eignet sich für Lernende mit Vorkenntnissen entsprechend 3 bis 
4 Jahren Französischunterricht, die ihren Wortschatz erweitern und dabei die 
notwendigen grammatischen Grundlagen reaktivieren wollen. Mit Hilfe von 
einfachen Dialogen und Rollenspielen wird mehr Sicherheit im mündlichen 
Sprachgebrauch gewonnen.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben.
Odile Voß
15 x mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 31.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 231
Remscheid, Elberfelder Str. 32
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

42005	 Französisch - Stufe B1
Dieser Kurs für fortgeschrittene Lernende setzt Französischkenntnisse in etwa 
der Mittleren Reife (also ca. 5-6 Jahre Unterricht) voraus. Sie üben Gramma-
tik, das freie Sprechen und wählen gemeinsam eine Lektüre, mit der Sie sich 
beschäftigen möchten.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben.
Odile Voß
15 x donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 01.02.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 2
Remscheid, Alleestr. 13-19
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €
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42006	 Französisch - Stufe B2
Grundlage des Unterrichts sind in diesem Kurs die französischsprachige Zeit-
schrift "Écoute" sowie diverse Zeitungsartikel, die als Basis für Diskussionen 
gleichwie Grammatikwiederholungen dienen.
HINWEIS: Das Lehrbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben!
Odile Voß
15 x dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Dienstag, 30.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

Landeskundekurse

42101	 Koch-Workshop:  
Cuisine végane française

Crêpes, Flammkuchen, Quiche und Co. sind die beliebtesten französischen 
Klassiker, wenn man an die Küche unseres Nachbarlandes denkt. Doch Frank-
reich bietet kulinarisch noch so viel mehr zum Entdecken. Unsere mutter
sprachliche Dozentin wird mit Ihnen gemeinsam leckere vegane Gerichte kochen 
und Ihnen zeigen, wie Sie auch fantastische Mahlzeiten ohne tierische Produkte 
wie Fleisch, Eier und Milch zubereiten können. Sie werden die Zutatenliste und 
das Rezept auf Französisch besprechen und dann kann mit ganz viel Freude los-
gelegt werden, um die Gerichte am Ende gemeinsam zu verspeisen. 
Wir wünschen "Bon appétit" !
VORKENNTNISSE: Der Kurs eignet sich für Teilnehmende mit Französisch-
Vorkenntnissen auf mindestens B1 Sprachniveau.
HINWEIS: Für Lebensmittel und Getränke wird im Kurs eine Kostenpauschale 
in Höhe von 13,00€ erhoben, die bereits im Kursentgelt enthalten ist.
UNBEDINGT MITBRINGEN: Schürze, Frischhalteboxen, Geschirrtücher.
Bitte geben Sie uns im Falle von Unverträglichkeiten, Intoleranzen und/oder 
Allergien mind. eine Woche im Voraus Bescheid, sodass unsere Dozentin die 
Speisen danach ausrichten kann.
Morgane Sepot
Samstag, 17.02.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Schule Bökerhöhe, Küche
Remscheid, Gustav-Michel-Weg 18
5 Unterrichtsstunden
Entgelt: 30,50 €

Weitere Kochkurse finden Sie ab S. 48 im Bereich Gesundheit unter dem Stich-
wort Nahrungszubereitung.

42102	 Plats véganes pour Pâques  
(Vegane Gerichte für Ostern) 

Ostern steht vor der Tür und damit die Frage, was man auftischen könnte. Wie 
wäre es mit einem veganen französischen Ostermenü? In diesem Kurs erhalten 
Sie Inspiration und Ideen für leckere und gesunde Speisen, die typisch franzö-
sisch sind und sich besonders gut für Ostern eignen. Probieren Sie selbst! 
Unter Anleitung unserer muttersprachlichen Dozentin machen Sie eine kleine 
französischsprachige kulinarische Entdeckungsreise zum perfekten Osteressen. 
Wir wünschen "Bon appétit"!
VORKENNTNISSE: Der Kurs eignet sich für Teilnehmende mit Französisch-
Vorkenntnissen auf mindestens B1 Sprachniveau.
HINWEIS: Für Lebensmittel und Getränke wird im Kurs eine Kostenpauschale 
in Höhe von 13,00€ erhoben, die bereits im Kursentgelt enthalten ist.
UNBEDINGT MITBRINGEN: Schürze, Frischhalteboxen, Geschirrtücher.
Bitte geben Sie uns im Falle von Unverträglichkeiten, Intoleranzen und/oder 
Allergien mind. eine Woche im Voraus Bescheid, sodass unsere Dozentin die 
Speisen danach ausrichten kann.
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Morgane Sepot
Samstag, 16.03.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Schule Bökerhöhe, Küche
Remscheid, Gustav-Michel-Weg 18
5 Unterrichtsstunden
Entgelt: 30,50 €

Weitere Kochkurse finden Sie ab S. 48 im Bereich Gesundheit unter dem Stich-
wort Nahrungszubereitung.

4.3 Spanisch
430 - Standardkurse 

•	Ziel: Niveau A (Elementarer Sprachgebrauch)................................. 81
•	Ziel: Niveau B (Selbstständiger Sprachgebrauch)............................ 83

431 - Intensivkurs................................................................................. 83
432 - Konversationskurse........................................................................ 84
433 - Landeskundekurse......................................................................... 84

Standardkurse - Ziel: Niveau A 
(Elementarer Sprachgebrauch)

43001	 Spanisch - Stufe A1 
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs erlernen Teilnehmende ohne Vorkenntnisse die Grundkennt-
nisse des Spanischen Schritt für Schritt von Beginn an.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben!
Romina Heymann
12 x dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Dienstag, 30.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 128, Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
24 Unterrichtsstunden
Entgelt: 55,20 €

43002	 Spanisch - Stufe A1 
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

¡Viva España! Sie reisen gerne nach Spanien und möchten sich auch dort 
verständigen können? Dann ist dieser Kurs genau der richtige für Sie. Dieser 
Kurs richtet sich an alle, die nur geringe Spanischkenntnisse haben und diese 
beruflich sowie auf Reisen einsetzen möchten. Praxisnahe Übungen und die 
freie Konversation stehen von Anfang an im Fokus. Neben den Grundlagen 
der Sprache erlernen Sie, wie Sie sich in alltäglichen Situationen an einfachen 
Konversationen beteiligen können.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird am zweiten Kurstermin bekannt gegeben!
Pilar Perez Gonzalez
11 x donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 01.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 128, Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
22 Unterrichtsstunden
Entgelt: 50,60 €
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43003	 Spanisch - Stufe A1 
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die erst geringe Spanischvorkenntnisse haben. 
Praxisnahe Übungen und die freie Konversation stehen von Anfang an im 
Fokus.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben!
Maria Dolores Heckmann
15 x donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr
Beginn: Donnerstag, 01.02.2024
Röntgen-Gymnasium, EG / 027 (vormals Pavillon II, Raum 6)
Remscheid, Röntgenstr. 12
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

43004	 Spanisch - Stufe A1 - Vormittags 
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs erlernen Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen die 
Grundkenntnisse des Spanischen Schritt für Schritt von Beginn an.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben!
Arantxa Ibanez Iparraguirre
15 x donnerstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 08.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

43005	 Spanisch - Stufe A2 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Spanischkenntnisse entsprechend ca. fünf 
VHS-Semestern besitzen. Praxisnahe Übungen und die freie Konversation 
werden von Anfang an gefördert.
Lehrwerk: Caminos hoy. A2 (Klett), ab Lektion 3
HINWEIS: Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach der ersten Unterrichtsstunde!
Arantxa Ibanez Iparraguirre
15 x donnerstags, 11:00 - 12:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 08.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

43006	 Spanisch - Stufe A2
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Spanischkenntnisse entsprechend ca. 3 
Jahren Unterricht besitzen. Praxisnahe Übungen und die freie Konversation 
stehen im Vordergrund.
Lehrwerk:  Caminos hoy A2 (Klett), ab Lektion 6
HINWEIS: Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach der ersten Unterrichtsstunde!
Arantxa Ibanez Iparraguirre
15 x dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr
Beginn: Dienstag, 06.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 231, Seminarraum 4
Remscheid, Elberfelder Str. 32
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €
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43007	 Spanisch - Stufe A2
In diesem Kurs stehen das freie Sprechen und die Verbesserung der mündlichen 
Ausdrucksfähigkeit im Vordergrund. Sie arbeiten mit Lehrbuch, ergänzt durch 
diverse Zusatzmaterialien. Sie diskutieren aktuelle Themen, erweitern Ihren 
Wortschatz und festigen Ihre Grammatik.
Lehrwerk: Caminos hoy A2 (Klett), ab Lektion 6
HINWEIS: Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach der ersten Unterrichtsstunde!
Arantxa Ibanez Iparraguirre
15 x mittwochs, 17:30 - 19:00 Uhr
Beginn: Mittwoch, 07.02.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 22
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

Standardkurse - Ziel: Niveau B1 
(Selbständiger Sprachgebrauch)

43008	 Spanisch - Stufe B1
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits fortgeschrittene Kennt-
nisse im Spanischen besitzen und ihre Kenntnisse im Unterricht bei einer 
muttersprachlichen Dozentin vertiefen möchten.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben!
Rosilia Schmitt
11 x freitags, 19:00 - 20:30 Uhr
Beginn: Freitag, 09.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
22 Unterrichtsstunden
Entgelt: 50,60 €

43009	 Spanisch - Stufe B2 
In diesem Kurs festigen und erweitern Teilnehmende auf der Niveaustufe 
B2 ihre Kenntnisse im selbstständigen Sprachgebrauch.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben!
Romina Heymann
15 x donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 01.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 231, Seminarraum 4
Remscheid, Elberfelder Str. 32
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

Intensivkurs

43101	 Spanisch Intensivkurs - Stufe B1 - Vormittags
Dieser Kurs ist für Spanischinteressierte gedacht, die bereits über fortgeschrittene 
Grundkenntnisse im Spanischen verfügen und diese zügig in einer netten Klein-
gruppe vertiefen und ausbauen möchten. Wenn Sie Ihre Spanischkenntnisse also 
wieder fit machen möchten und Sie ein Unterrichtsangebot am Vormittag suchen, 
dann ist dieser Kurs der richtige für Sie.
Lehrwerk: Con Gusto. B1 (Klett), ab Lektion 11
HINWEIS: Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach der ersten Unterrichtsstunde!
Arantxa Ibanez Iparraguirre
15 x mittwochs, 11:30 - 13:45 Uhr
Beginn: Mittwoch, 07.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
45 Unterrichtsstunden
Entgelt: 141,75 €
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Konversationskurse

43201	 Spanische Konversation - Stufe A2/B1 
Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf Konversation bzw. der Verbesserung 
der mündlichen Ausdrucksfähigkeit. In netter Runde erweitern Sie Ihren Wort
schatz, diskutieren über aktuelle Themen und erarbeiten und wiederholen 
wichtige Bereiche der spanischen Grammatik.
Arantxa Ibanez Iparraguirre
15 x montags, 17:30 - 19:00 Uhr
Beginn: Montag, 05.02.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 14/15
Remscheid, Alleestr. 13-19
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 82,50 €

43202	 Spanische Konversation - Stufe A2/B1 
Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 43201
Arantxa Ibanez Iparraguirre
15 x dienstags, 17:30 - 19:00 Uhr
Beginn: Dienstag, 06.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 231, Seminarraum 4
Remscheid, Elberfelder Str. 32
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 82,50 €

Landeskundekurse

43301	 Koch-Workshop: Cocinar y conversar 
(Spanische Küche)

Sie lieben nicht nur die spanische Sprache, sondern auch die iberische Küche? 
Dann ist dieser Koch-Workshop genau der richtige für Sie. Mit der mutter-
sprachlichen Dozentin lesen und besprechen Sie die Rezepte, um sie anschlie-
ßend selbst zuzubereiten. Egal ob Tortilla, Tapas und Co. - für jeden Gaumen 
ist etwas dabei. Lassen Sie sich überraschen! Der Spaß beim Lernen der 
verschiedenen Wörter für Zutaten, Kochutensilien und Rezepte ist garantiert. 
¡Que aproveche!
VORKENNTNISSE: Der Kurs eignet sich für Teilnehmende mit ersten Vor-
kenntnissen im Spanischen (mind. A2 Niveau).
HINWEIS: Für Lebensmittel und Getränke wird im Kurs eine Kostenpauschale 
in Höhe von 15,00€ erhoben, die bereits im Kursentgelt enthalten ist.
UNBEDINGT MITBRINGEN: Schürze, Frischhalteboxen, Geschirrtücher.
Bitte geben Sie uns im Falle von Unverträglichkeiten, Intoleranzen und/oder 
Allergien mind. eine Woche im Voraus Bescheid, sodass unsere Dozentin die 
Speisen danach ausrichten kann.
Arantxa Ibanez Iparraguirre
Samstag, 23.03.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Schule Bökerhöhe, Küche
Remscheid, Gustav-Michel-Weg 18
5 Unterrichtsstunden
Entgelt: 32,50 €

Weitere Kochkurse finden Sie ab S. 48 im Bereich Gesundheit unter dem Stich-
wort Nahrungszubereitung.
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43302	 Koch-Workshop: Cocinar y conversar 
(Spanische Küche)

siehe Kurs Nr. 43301
HINWEIS: Für Lebensmittel und Getränke wird im Kurs eine Kostenpauschale 
in Höhe von 15,00€ erhoben, die bereits im Kursentgelt enthalten ist.
UNBEDINGT MITBRINGEN: Schürze, Frischhalteboxen, Geschirrtücher.
Bitte geben Sie uns im Falle von Unverträglichkeiten, Intoleranzen und/oder 
Allergien mind. eine Woche im Voraus Bescheid, sodass unsere Dozentin die 
Speisen danach ausrichten kann.
Arantxa Ibanez Iparraguirre
Samstag, 20.04.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Schule Bökerhöhe, Küche
Remscheid, Gustav-Michel-Weg 18
5 Unterrichtsstunden
Entgelt: 32,50 €

Weitere Kochkurse finden Sie ab S. 48 im Bereich Gesundheit unter dem Stich-
wort Nahrungszubereitung.

43303	 Koch-Workshop: Cocinar y  
conversar (Peruanische Küche)

In diesem Koch-Workshop wird Ihnen von unserer peruanischen Dozentin die 
lateinamerikanische Küche nähergebracht. Die Landesküche Perus ist sehr viel-
fältig und basiert auf der traditionellen Küche der Inka, die später von spanischen 
Einflüssen geprägt wurde. Einige der bekanntesten landestypischen Gerichte 
sind Ceviche, Lomo saltado und Empanadas. Als Beilage zur Hauptspeise werden 
oft gebratener Reis (Arroz chaufa) oder gebratene Nudeln (Tallarín saltado) mit 
Huhn, Rind, Fisch oder Meeresfrüchten angereicht. 
Lassen Sie sich überraschen von der Vielfältigkeit dieser Küche und lernen Sie 
dabei anhand der Zutatenliste und der Rezepte nebenbei noch Spanisch. 
VORKENNTNISSE: Der Kurs eignet sich für Teilnehmende mit ersten Vor-
kenntnissen im Spanischen (mind. A2 Niveau).
HINWEIS: Für Lebensmittel und Getränke wird im Kurs eine Kostenpauschale 
in Höhe von 15,00€ erhoben, die bereits im Kursentgelt enthalten ist.
UNBEDINGT MITBRINGEN: Schürze, Frischhalteboxen, Geschirrtücher.
Bitte geben Sie uns im Falle von Unverträglichkeiten, Intoleranzen und/oder 
Allergien mind. eine Woche im Voraus Bescheid, sodass unsere Dozentin die 
Speisen danach ausrichten kann.
Romina Heymann
Donnerstag, 20.06.2024, 17:00 - 21:00 Uhr
Schule Bökerhöhe, Küche
Remscheid, Gustav-Michel-Weg 18
5 Unterrichtsstunden
Entgelt: 32,50 €

Weitere Kochkurse finden Sie ab S. 48 im Bereich Gesundheit unter dem Stich-
wort Nahrungszubereitung.
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4.4 Italienisch 
440 - Standardkurse:

•	Ziel: Niveau A (Elementarer Sprachgebrauch)................................. 86

Standardkurse - Ziel: Niveau A 
(Elementarer Sprachgebrauch)

44001O	 Italienisch Onlinekurs - Stufe A1 
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die die Grund
lagen der italienischen Sprache erlernen möchten. 
BITTE BEACHTEN SIE:
Der Kurs findet per Zoom statt. Eine vorherige Registrierung oder ein Download 
von Zoom sind nicht notwendig. Nach Anmeldung erhalten Sie den Zugangslink 
von uns per E-Mail. 
VORAUSSETZUNGEN: Sie benötigen eine gültige Mailadresse, eine stabile 
Internetverbindung sowie eine funktionierende Kamera und ein Mikrofon an 
Ihrem Endgerät (Laptop, PC, Tablet oder Smartphone).
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben!
Ciro Di Dato
10 x donnerstags, 16:00 - 17:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
Webinar - Online
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 76,00 €

44002	 Italienisch - Stufe A1 
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit geringen Italienisch-Vorkenntnissen.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben.
Giusi Carmen Giusti
15 x montags, 18:30 - 20:00 Uhr
Beginn: Montag, 29.01.2024
Emma-Herwegh-Gymnasium, Raum 109
Remscheid, Elberfelder Str. 48
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

44003O	 Italienisch Onlinekurs - Stufe A1 
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen, die die 
Grundlagen der italienischen Sprache erlernen möchten. 
BITTE BEACHTEN SIE:
Der Kurs findet per Zoom statt. Eine vorherige Registrierung oder ein Download 
von Zoom sind nicht notwendig. Nach Anmeldung erhalten Sie den Zugangslink 
von uns per E-Mail. 
VORAUSSETZUNGEN: Sie benötigen eine gültige Mailadresse, eine stabile 
Internetverbindung sowie eine funktionierende Kamera und ein Mikrofon an 
Ihrem Endgerät (Laptop, PC, Tablet oder Smartphone).
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben!
Ciro Di Dato
10 x montags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Montag, 04.03.2024
Webinar - Online
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 76,00 €
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44004	 Italienisch - Stufe A1 
Teilnehmende mit fortgeschrittenen 
Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit ersten Italienisch-Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Azzurro A1-A2. Aktualisierte Ausgabe (Klett), ab Lektion 5
HINWEIS: Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach der ersten Unterrichtsstunde!
Miriam Jennifer Giusti
15 x mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr
Beginn: Mittwoch, 14.02.2024
Emma-Herwegh-Gymnasium, Raum 109
Remscheid, Elberfelder Str. 48
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

44005	 Italienisch - Stufe A2 
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen im Italienischen 
entsprechend etwa fünf VHS-Semestern Unterricht.
Lehrwerk: Allegro A2 (Klett), ab Lektion 5
HINWEIS: Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach der ersten Unterrichtsstunde!
Miriam Jennifer Giusti
15 x dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr
Beginn: Dienstag, 13.02.2024
Emma-Herwegh-Gymnasium, Raum 109
Remscheid, Elberfelder Str. 48
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €

4.5 Schwedisch / Dänisch
Schwedisch

45101	 Schwedisch Wochenend-Workshop -  
Stufe A2/B1 - für fortgeschrittene Lernende

Dieser Schwedisch-Workshop richtet sich an alle, die an vorherigen Schwedisch-
kursen am Wochenende teilgenommen haben und die dort erworbenen Kennt-
nisse festigen und ausbauen möchten. Herzlich willkommen sind darüber hinaus 
alle Schwedisch-Interessierten, die solide Grundkenntnisse der schwedischen 
Sprache entsprechend Niveau A2-B1 des Europäischen Referenzrahmens besitzen 
und diese für den Urlaub oder Beruf erweitern möchten. 
Wir greifen aktuelle und saisongebundene Themen auf, vertiefen das Gelernte 
und erweitern den Wortschatz durch viel Sprechen, Schreiben, Hören und Lesen. 
Grammatikbausteine werden gezielt einbezogen und Musik ist immer dabei! 
Hjärtligt välkommen!
Malin Lagerberg
Samstag, 02.03.2024, 10:00 - 15:30 Uhr und
Sonntag, 03.03.2024, 10:00 - 13:15 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
10 Unterrichtsstunden
Entgelt: 35,00 €

45102	 Schwedisch Wochenend-Workshop -  
Stufe A2/B1 - für fortgeschrittene Lernende

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 45101
Malin Lagerberg
Samstag, 04.05.2024, 10:00 - 15:30 Uhr und
Sonntag, 05.05.2024, 10:00 - 13:15 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
10 Unterrichtsstunden
Entgelt: 35,00 €
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45103	 Schwedisch Wochenend-Workshop -  
Stufe A2/B1 - für fortgeschrittene Lernende

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 45101
Malin Lagerberg
Samstag, 31.08.2024, 10:00 - 15:30 Uhr
Sonntag, 01.09.2024, 10:00 - 13:15 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
10 Unterrichtsstunden
Entgelt: 35,00 €

45104O	 Schwedisch - Onlinekurs Stufe A2/B1 -  
für fortgeschrittene Lernende

Dieser Schwedisch-Online-Kurs richtet sich an alle, die an vorherigen Schwedisch-
kursen am Wochenende teilgenommen haben und die dort erworbenen Kennt-
nisse festigen und ausbauen möchten. Herzlich willkommen sind darüber hinaus 
alle Schwedisch-Interessierten, die solide Grundkenntnisse der schwedischen 
Sprache entsprechend Niveau A2-B1 des Europäischen Referenzrahmens besitzen 
und diese für den Urlaub oder Beruf erweitern möchten. Wir greifen aktuelle und 
saisongebundene Themen auf, vertiefen das Gelernte und erweitern den Wort-
schatz durch viel Sprechen, Schreiben, Hören und Lesen. Grammatikbausteine 
werden gezielt einbezogen und Musik ist immer dabei! Hjärtligt välkommen!
VORAUSSETZUNGEN: Sie benötigen eine gültige Mailadresse, eine stabile 
Internetverbindung sowie eine funktionierende Kamera und ein Mikrofon an 
Ihrem Endgerät (Laptop, PC, Tablet oder Smartphone).
Den Zoom-Link erhalten Sie nach Anmeldung einige Tage vor Kursstart per 
Mail.
Malin Lagerberg
5 x donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr
Beginn: Donnerstag, 01.02.2024
Webinar - Online
10 Unterrichtsstunden
Entgelt: 50,00 €

Dänisch

45201O	 Dänisch Schnupperkurs Online  
- Stufe A1 - Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Verbringen Sie Ihren Sommerurlaub gerne in Dänemark oder sind Sie nur neu-
gierig auf Dänemark? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige für Sie, um in die 
dänische Sprache hineinzuschnuppern. Neben landeskundlichen Informationen 
lernen Sie nützliche Redewendungen und eignen sich erste Grundkenntnisse in 
Dänisch an.
BITTE BEACHTEN SIE:
Für diesen Online-Kurs ist es erforderlich, dass Sie sich in der vhs.cloud als 
Kursteilnehmerin/ Kursteilnehmer registrieren:
https://www.vhs.cloud/wws/9.php#/wws/registrierung-kursteilnehmende.php
Bitte nehmen Sie die Registrierung bereits vor Kursbeginn vor und teilen uns 
Ihren Log-In Namen nach der Anmeldung mit, um am Kurs teilnehmen zu 
können.
Damit alle Funktionen in unserem Konferenztool Big Blue Button nutzbar sind, 
sollten Sie sich über den Browser Chrome in die vhs.cloud einloggen.
Carin Maria Schwartz
4 x samstags, 10:00 - 11:30 Uhr
Beginn: Samstag, 04.05.2024
Webinar - Online
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 40,00 €
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4.6 Russisch / Ukrainisch
Russisch

46101	 Russisch in der Kleingruppe - Stufe A1 
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die geringe Vorkenntnisse des Russi-
schen haben und in einer Kleingruppe die russische Sprache erlernen möchten.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben! 
Die Kursgröße ist auf 5 bis maximal 8 Teilnehmende begrenzt.
Alla Rachmatova
15 x montags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Montag, 29.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 230, Besprechung
Remscheid, Elberfelder Str. 32
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 138,00 €

46102	 Russisch in der Kleingruppe - Stufe A1/A2
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits erste Vorkenntnisse des 
Russischen erworben haben und diese auf Reisen einsetzen möchten. Auch 
geeignet, wenn Sie ein berufliches Interesse am Erwerb des Russischen haben 
und Ihre Kenntnisse in einer Kleingruppe erweitern wollen.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben! 
Die Kursgröße ist auf 5 bis maximal 8 Teilnehmende begrenzt.
Alla Rachmatova
15 x dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Dienstag, 30.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 230, Besprechung
Remscheid, Elberfelder Str. 32
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 138,00 €

Ukrainisch

46201	 Ukrainisch - Stufe A1  
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse erlernen alle Interessierten 
die Grundkenntnisse der ukrainischen Sprache und eignen sich sowohl landes-
kundliches als auch kulturelles Wissen über die Ukraine an.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben!
Anna Przheorska
15 x montags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Montag, 29.01.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 8
Remscheid, Alleestr. 13-19
30 Unterrichtsstunden
Entgelt: 69,00 €
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4.7 Japanisch/Chinesisch/Thailändisch
Japanisch

47101	 Japanisch - Stufe A1  
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Haben Sie schon immer davon geträumt, Japanisch zu lernen, wissen aber 
nicht, wo Sie anfangen sollen? Unser Japanischkurs für Teilnehmende ohne 
Vorkenntnisse ist der ideale Einstiegspunkt für Sie! In diesem Kurs werden wir 
uns gemeinsam die Grundlagen der japanischen Sprache aneignen und Ihnen 
die Werkzeuge und Fähigkeiten vermitteln, die Sie benötigen, um sich auf 
Japanisch auszudrücken.
HINWEIS: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben.
Shingo Kohno
17 x samstags, 11:45 - 13:15 Uhr
Beginn: Samstag, 10.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 226
Remscheid, Elberfelder Str. 32
34 Unterrichtsstunden
Entgelt: 119,00 €

47102	 Japanisch - Stufe A1/A2
Jeder ist in diesem Kurs willkommen, der die folgenden Vorkenntnisse besitzt: 
alle Hiragana-Katakana-Zeichen sowie die Grundlagen der japanischen Gram-
matik. In diesem Kurs können Sie in kurzer Zeit schnelle Fortschritte machen. 
Sie vertiefen Ihre Kenntnisse in Grammatik und Konversation.
Lehrbuch: Minna no Nihongo Auflage 2, 3A Corporation, ab Lektion 14
HINWEIS: Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach der ersten Unterrichts-
stunde!
Shingo Kohno
17 x samstags, 10:00 - 11:30 Uhr
Beginn: Samstag, 10.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 226
Remscheid, Elberfelder Str. 32
34 Unterrichtsstunden
Entgelt: 119,00 €

Chinesisch

47201	 Workshop chinesische  
Schriftzeichen - Stufe A1 
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Fasziniert Sie die fernöstliche Kultur Chinas und wollten Sie schon immer 
einmal in deren Sprache und Schrift eintauchen? In diesem Workshop lernen 
Sie etwas über Land und Leute sowie die Kultur und üben sich im Zeichnen 
erster chinesischer Schriftzeichen. 
Im Anschluss empfehlen wir Ihnen Kurs Nr. 47202.
Dr. Xinxin Bai
Sonntag, 21.04.2024, 16:00 - 18:15 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 10,50 €

Neu! Neu! Neu!
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47202	 Chinesisch in der Kleingruppe - Stufe A1 
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs erlernen Sie nicht nur die chinesischen Schriftzeichen und 
Sprache, sondern erfahren auch etwas über die Kultur des Landes.
Lehrwerk: Liao Liao A1-A2 (Hueber) ab Lektion 1
HINWEIS: Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach der ersten Unterrichts-
stunde!
Die Kursgröße ist auf 5 bis maximal 8 Teilnehmende begrenzt.
Dr. Xinxin Bai
7 x sonntags, 16:00 - 17:30 Uhr
Beginn: Sonntag, 28.04.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
14 Unterrichtsstunden
Entgelt: 64,40 €

Thailändisch

47301O	 Thailändisch Online - Stufe A1  
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs lernen Teilnehmende ohne oder mit nur sehr geringen Vor-
kenntnissen die Grundkenntnisse der thailändischen Sprache, um sich fortan 
verständigen zu können. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der mündlichen 
Kommunikation, weshalb zu Beginn mit Lautsprache gelernt wird. 
Lehrwerk: Sanug Sabaai (Klett) ab Lektion 1
HINWEIS: Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach der ersten Unterrichts-
stunde!
Unruean Kaeobun
10 x dienstags, 20:00 - 21:30 Uhr
Beginn: Dienstag, 05.03.2024
Online per Zoom
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 76,00 €

4.8 Neugriechisch
48001	 Neugriechisch  

Schnupper-Workshop - Stufe A1  
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

In diesem Schnupper-Workshop erhalten alle Griechenland-Begeisterten an 
einem Wochenende einen Kurzüberblick über das griechische Alphabet und die 
Aussprache. Wie kann man "Politik", "Praxis" ,"Pandemie"  und andere griechi-
sche Wörter auf Griechisch schreiben? Wie liest man die griechischen Buchsta-
ben und wann ist eigentlich der Zeitpunkt für "Kalimera" und für "Kalispera"? 
Dies und vieles mehr lernen Sie in diesem Schnupperkurs. 
Bei Interesse gibt es einen Anschlusskurs im Sommer.
Dimitrios Petkos
2 x freitags, 17:00 - 20:15 Uhr
Beginn: Freitag, 10.05.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 231, Seminarraum 4
Remscheid, Elberfelder Str. 32
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 28,00 €
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48002	 Neugriechisch - Stufe A1 
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kennenlernkurs ist geeignet für alle, die Neugriechisch erlernen möchten 
und bislang keine oder nur geringe Vorkenntnisse in dieser Fremdsprache 
besitzen. Neben der Sprache als solcher werden viele interessante kulturelle 
Aspekte vermittelt.
Lehrwerk: Pame! Der Griechischkurs. A1 (hueber), ab Lektion 3
HINWEIS: Die Kursgröße ist auf 5 bis maximal 8 Teilnehmende begrenzt.
Bitte kaufen Sie das Lehrwerk erst nach der ersten Unterrichtsstunde!
Dimitrios Petkos
10 x freitags, 17:00 - 18:30 Uhr
Beginn: Freitag, 02.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 231, Seminarraum 4
Remscheid, Elberfelder Str. 32
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 92,00 €

4.9 Deutsche Gebärdensprache
49001	 Schnupperworkshop  

Deutsche Gebärdensprache  
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Sie haben schon einmal Personen auf der Straße beobachtet, die sich mit 
den Händen unterhalten oder im Fernsehen einen Beitrag gesehen, der in 
Gebärdensprache gedolmetscht wurde und fragen sich jetzt: "Was ist eigentlich 
Gebärdensprache? Und wie funktioniert die Kommunikation in dieser Sprache?" 
In diesem Workshop erhalten Sie einen ersten Einblick in die Gebärdensprache.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die in Kontakt zu 
Gehörlosen stehen und die non-verbale Kommunikationsform für private oder 
berufliche Zwecke erlernen möchten. Eine ideale Vorbereitung auf Kurs 49002.
HINWEIS: Der Unterricht wird durch einen hörenden Dozenten angeboten.
Oliver Leder-Tietz
Samstag, 27.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 19,20 €

49002	 Deutscher Gebärden- 
sprachenkurs - DGS I  
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Die Deutsche Gebärdensprache ist eine eigenständige Sprache, die sich in 
Gebärden ausdrückt. In diesem Kurs lernen Sie mittels visueller Sprache, Mimik, 
Gestik und Körperhaltung mit Gehörlosen zu kommunizieren. Sie erwerben 
außerdem die notwendigen Grundkenntnisse wie das Fingeralphabet, Frage
wörter, Zahlen und Uhrzeiten sowie einen Grundwortschatz für den Alltag. 
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die die deutsche 
Gebärdensprache von Grund auf erlernen möchten, um mit Gehörlosen kommu-
nizieren zu können.
Der vorherige Besuch des Schnupperworkshops Kursnummer 49001 wird zum 
Einstieg empfohlen.
HINWEIS: Der Unterricht wird durch einen hörenden Dozenten angeboten.
Oliver Leder-Tietz
10 x mittwochs, 16:30 - 18:00 Uhr
Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 96,00 €
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Ihre Wunschsprache wird aktuell nicht angeboten?  
Teilen Sie uns das gerne mit!

Ansprechpartnerin: Jasmine Klar,  
Tel.: 16-2897, Jasmine.Klar@remscheid.de

Deutsch

Italienisch

Neugriechisch

SpanischDänisch

Japanisch

Französisch

Chinesisch
Russisch

Englisch

SchwedischThailändisch

Ukrainisch

Sprachen lernen  
an der VHS

Deutsche Gebärdensprache

93



Berufliche  
Qualifizierung/EDV

510 - Berufliche Qualifizierung und Orientierung........................................ 95
540 - Kaufmännische Weiterbildung mit anerkannten Abschlüssen................ 98
550 - EDV-Kurse

•	 	PC-Grundwissen und Internet..................................................... 100
•	 	Tastaturschreiben...................................................................... 102
•	 	Rund um's Smartphone und Tablet.............................................. 103
•	 	Bürosoftware / MS-Officepaket..................................................... 105
•	Digitale Lebenswelten................................................................ 107
•	 	Webseitengestaltung................................................................. 108
•	 	Programmieren......................................................................... 109

590 - Fortbildungen für Kursleitende....................................................... 110

Bereichsleitung: Jasmine Klar, Tel. 16 - 28 97,  
Jasmine.Klar@remscheid.de
Persönliche Beratung nach Vereinbarung

Die Versammlung der Kurssprechenden des Bereichs findet am 
Mittwoch, den 17.04.2024 um 16:00 Uhr im Konferenzraum des 
Kommunalen Bildungszentrums (Gebäude Zentralbibliothek, Scharff
str. 4-6) statt. Die Versammlung der Kursleitenden des Bereichs findet 
am selben Tag um 17:45 Uhr statt. 

Die berufliche Weiterbildung ist unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der 
Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei der Orientierung im Berufs(wieder)einstieg 
sowie der Existenzgründung und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungs-
lehrgängen. Ein Schwerpunkt liegt dabei auf dem kompetenten Umgang mit 
Informationstechnologien und Medienkompetenz zur gesellschaftlichen Teilhabe 
an der zunehmenden Digitalisierung aller Arbeits- und Lebensbereiche. Das 
dargestellte Seminarangebot bieten wir auf Anfrage selbstverständlich auch in 
Form von Firmenkursen an.
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Berufliche Qualifizierung und Orientierung
51001	 Rhetorik
Wer durch Reden überzeugt, erreicht seine Ziele leichter. Die besondere Heraus
forderung liegt darin, den Spannungsbogen so zu gestalten, dass das Publikum 
zunächst emotional berührt ist und schließlich der Funke der Begeisterung 
überspringt. Besseres Argumentieren und sicheres Auftreten steigern Ihre Über
zeugungskraft. Ihr körpersprachlicher Ausdruck wird selbstbewusster.  
Weitere Schwerpunkte sind der souveräne Umgang mit Blackout, Störungen und 
Einwänden.
ZIELGRUPPE: Menschen, die ihr Auftreten vor Gruppen verbessern möchten.
SEMINARINHALTE:
- Wirkungsmittel (z.B. Haltung, Gestik, Mimik) überzeugend einsetzen
- Stresssituationen selbstbewusst bewältigen
- bewährte Rede- und Vortragskonzepte überzeugend nutzen
- klassische Logik in Monologen anwenden
- Manipulationsversuche anderer durchschauen und abwehren
- Schlagfertigkeitstechniken für den Monolog einsetzen
- im Monolog sicher argumentieren
- Reden wirkungsvoll und überzeugend aufbauen
- Umgang mit Blackout, Störern und Einwänden trainieren
- Publikum richtig ansprechen
- Erfahrungsaustausch mit Teilnehmenden und Trainer
- Umsetzungshinweise für den effizienten nachhaltigen Praxistransfer
- bewährte Trainingsmöglichkeiten für die Zeit nach dem Seminar
HINWEIS: Für den Unterricht sind Schulungshefte im Wert von 14,00 € 
erforderlich, die in das Kursentgelt bereits eingerechnet sind.
Mehr Infos zu unserem Kooperationspartner Dahms Privatinstitut erhalten Sie 
hier:
https://www.dahms-training.de/
Dahms Privatinstitut
Montag, 27.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Montag, 03.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 134, Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 60,40 €

51002O	 Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt 
Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen können? Und dabei noch 
Spaß haben? 
Die Schlüsselwortmethode hilft Ihnen dabei Vokabeln nicht nur schneller zu 
erfassen, sondern auch länger im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen 
wird auf ein Minimum reduziert. 
Der Bestsellerautor und Dipl. Pädagoge Helmut Lange hat zum Thema 
"Vokabeln lernen" mehrere Bücher geschrieben und zeigt Ihnen anhand von 
weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu verblüffenden Lernerfolgen - 
schon während des Webinars. 
BITTE BEACHTEN SIE: Nach Anmeldung erhalten Sie den Zugangslink zum 
Webinar ca. eine Woche vor Kursbeginn von uns per E-Mail. Eine Weitergabe 
des Links ist nicht erlaubt. Bitte melden Sie sich 5 -10 Minuten vor Beginn des 
Webinars mit dem Link an, damit der Kurs pünktlich beginnen kann. 
VORAUSSETZUNGEN: Sie benötigen eine gültige Mailadresse, eine stabile 
Internetverbindung sowie funktionierende Kamera und Mikrofon an Ihrem 
Endgerät (Laptop, PC, Tablet oder Smartphone).
Helmut Lange
Dienstag, 12.03.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
Webinar - Online
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 18,90 €
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51003O	 5 Wege zu einem perfekten Gedächtnis
Unser Denken und Lernen sind zu einem großen Teil durch die Schulzeit ge-
prägt. Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbildungen teilnehmen, greifen 
Sie meist auf althergebrachtes Lernverhalten zurück und wundern sich, dass 
kaum etwas hängen bleibt. Dabei kann Lernen so einfach sein, wenn Sie nur 
ein paar Merktechniken anwenden. Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, 
Fakten, Vokabeln, Namen und Gesichter schnell und sicher behalten möchten, 
dann lassen Sie sich von einem kreativen und einflussreichen Gedächtnistrainer 
inspirieren. Denn Ihr Gehirn kann viel mehr als Sie denken. Sie bekommen 
faszinierende Gedächtnistechniken von dem professionellen Andragogen Helmut 
Lange vermittelt. Schon während des Seminars kann Ihre Merkfähigkeit um 
300% gesteigert werden. Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie müssen, 
sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen! 
BITTE BEACHTEN SIE: Nach Anmeldung erhalten Sie den Zugangslink zum 
Webinar ca. eine Woche vor Kursbeginn von uns per E-Mail. Eine Weitergabe 
des Links ist nicht erlaubt. Bitte melden Sie sich 5 -10 Minuten vor Beginn des 
Webinars mit dem Link an, damit der Kurs pünktlich beginnen kann. 
VORAUSSETZUNGEN: Sie benötigen eine gültige Mailadresse, eine stabile 
Internetverbindung sowie funktionierende Kamera und Mikrofon an Ihrem 
Endgerät (Laptop, PC, Tablet oder Smartphone).
Helmut Lange
Samstag, 16.03.2024, 09:00 - 16:30 Uhr
Webinar - Online
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 50,40 €
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51004O	 Freiberuflich selbstständig  
als DozentIn an der VHS -  
ein Erfahrungsbericht Online

In diesem Vortrag erfahren Sie am Beispiel von www.Planet-Fliege.de, wer als 
FreiberuflerIn gilt, wie Sie Ihre finanzielle Startsituation überprüfen sollten und 
wie die konkrete Geschäftsidee und der Arbeitsalltag aussehen können. Finanz-
amt, Krankenversicherung und Rentenversicherung wollen natürlich auch noch 
an Ihren Einkünften beteiligt werden.
Die vielen positiven und wenigen negativen Aspekte der Selbstständigkeit 
sollen Ihnen eine Entscheidungshilfe geben, ob dieser Weg auch für Sie der 
richtige sein könnte, denn eine "nebenberufliche" Selbstständigkeit setzt noch 
nicht einmal eine "hauptberufliche" Tätigkeit voraus, kommt somit z.B. auch für 
Rentnerinnen und Rentner, Hausfrauen/-männer und Studierende infrage.
Mit Dr. Tom Fliege von Planet-Fliege.de.
BITTE BEACHTEN SIE: Der Kurs findet per Zoom statt. Eine vorherige Regis-
trierung oder ein Download von Zoom sind nicht notwendig. Nach Anmeldung 
erhalten Sie den Zugangslink von uns per E-Mail. 
VORAUSSETZUNGEN: Sie benötigen eine gültige Mailadresse, eine stabile 
Internetverbindung sowie funktionierende Kamera und Mikrofon an Ihrem 
Endgerät (Laptop, PC, Tablet oder Smartphone).
HINWEIS: Die Kursgröße ist auf 6-12 Teilnehmende begrenzt.
Dr. Tom Fliege
Donnerstag, 02.05.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Webinar - Online
2 Unterrichtsstunden
Entgelt: 30,00 €

51005	 Schlagfertigkeit (Grundlagen)
In diesem Seminar wird trainiert, wie man mit Einwänden, Verbalattacken und 
Gegenargumenten umgeht. Dadurch werden die Teilnehmenden in schwierigen 
Verhandlungen sicher, überzeugend und selbstbewusst. Wir werden den aktiven 
Wortschatz erweitern, damit auch in den Stresssituationen der harten Ausein-
andersetzung die erforderlichen Worte spontan einfallen. Dadurch wird deutlich 
schneller und besser reagiert.
SEMINARINHALTE:
- mit Angriffen sicher argumentativ umgehen
- aktiv Zuhören, um Gegenargumente zu entkräften
- in Gesprächen auf unfaire Strategien geeignet reagieren
- Einwände, (unfaire) Angriffe und Verbalattacken schlagfertig behandeln
- Dahms-Schlagfertigkeitstechniken gezielt einsetzen
- Manipulation erkennen und abwehren
- professionell Beeinflussungsprozesse gestalten
- eigene Betroffenheit überwinden
- mit Störern erfolgreich umgehen
- aktiven Wortschatz erweitern
- unfairer Dialektik erfolgreich begegnen
- mit Teilnehmenden und Trainer Erfahrungen austauschen
- Umsetzungshinweise für den effizienten nachhaltigen Praxistransfer
- bewährte Trainingsmöglichkeiten für die Zeit nach dem Seminar
HINWEIS: Für den Unterricht sind Schulungshefte im Wert von 14,00 € 
erforderlich, die in das Kursentgelt bereits eingerechnet sind.
Mehr Infos zu unserem Kooperationspartner Dahms Privatinstitut erhalten Sie 
hier:
https://www.dahms-training.de/
Dahms Privatinstitut
Montag, 04.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 231, Seminarraum 4
Remscheid, Elberfelder Str. 32
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 37,20 €
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Kaufmännische Weiterbildung  
mit anerkannten Abschlüssen

54901	 Xpert-Business-Webinare 
Xpert-Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem für die 
kaufmännische Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert-Business-Kurse ver-
mitteln fundierte kaufmännische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom 
Einstieg bis zum Hochschulniveau.

In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie 
Schritt für Schritt zu anerkannten Fachkraft- und 
Buchhalter-Abschlüssen geführt. Jeder Baustein 
kann mit einer Prüfung abgeschlossen werden. 
So sichern Sie Ihren persönlichen Bildungserfolg 
kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste: 
Einen abgeschlossenen Kursbaustein können Sie 
sogar in mehrere Abschlüsse einbringen.

Credit-Points fürs Studium
An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden für Xpert-Business-
Abschlüsse wertvolle Credit-Points fürs Studium angerechnet. So z.B. an 
31 Standorten der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern und 
bundesweit an der Euro-Fernhochschule.
Genaue Informationen über Hochschul- und Kammer-Anerkennungen und 
Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert-Business-Webseite: 
http://www.xpert-business.eu/hochschule
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Was ist ein Webinar?
Im Xpert-Business LernNetz lernen Sie im 
Live-Webinar mit einer erfahrenen Online-
Kursleitung. An den Live-Webinaren können 
Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Ein Live-Webinar ist ein Seminar, das über das 
Internet gehalten wird und bei dem Sie live 

mit Ihrer Kursleitung verbunden sind, die einen Vortrag hält, Übungsaufgaben 
stellt oder Praxisfälle demonstriert. Über einen Chat haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Fragen an den Dozenten oder die Dozentin zu richten. Zudem wird das 
Webinar aufgezeichnet und dient so als Grundlage für die Vor- und Nachberei-
tung von Kurssequenzen.
Hier können Sie sich ein Live-Webinar in einer Demo-Version anschauen: 
http://xpert-business-lernnetz.de/ infovideo/aktuell
Inhalte, Termine und Entgelte der Xpert-Business-Webinare finden Sie auf 
unserer Homepage detailliert beschrieben.

Ihre Ansprechpartnerin:
Jasmine Klar
Tel.: 16-2897
Jasmine.Klar@remscheid.de
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54998	 Zertifikatsprüfungen für "Xpert-Business"
Zertifikatsprüfungen zu den Xpert-Business-Webinarreihen (Modulen):
- Kurs-Nr. 54902: Finanzbuchführung 1 
- Kurs-Nr. 54903: Finanzbuchführung 2
- Kurs-Nr. 54904: Finanzbuchführung 3 mit DATEV
- Kurs-Nr. 54905: Bilanzierung
- Kurs-Nr. 54906: Finanzwirtschaft
- Kurs-Nr. 54907: Kosten- und Leistungsrechnung
- Kurs-Nr. 54908: Controlling
- Kurs-Nr. 54909: Betriebliche Steuerpraxis
- Kurs-Nr. 54910: Lohn und Gehalt 1
- Kurs-Nr. 54911: Lohn und Gehalt 2
- Kurs-Nr. 54912: Lohn und Gehalt 3 mit DATEV
- Kurs-Nr. 54913: Personalwirtschaft
- Kurs-Nr. 54914: Einnahmen-Überschussrechnung
HINWEISE: 
	- Bitte geben Sie bei Anmeldung zur Prüfung an, in welchem Modul Sie sich 
prüfen lassen möchten.

	- Bitte geben Sie den Rechtsstand an.
	- ACHTUNG: Anmeldeschluss ist der 01.08.2024!
	- Bei vorhandener Kompetenz ist es auch möglich, die Zertifikatsprüfung ohne 
vorherige Kursteilnahme abzulegen.

	- Zugelassene Hilfsmittel finden Sie unter: http://www.xpert-business.eu/de/
pruefungshilfsmittel.html

Bitte beachten Sie, dass Sie für die Prüfung Schreibzeug und ggf. einen Taschen
rechner sowie ein amtliches Ausweisdokument mit Lichtbild (z.B. Personal
ausweis) benötigen!
Karolina Gosiorowska
Donnerstag, 29.08.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 231, Seminarraum 4
Remscheid, Elberfelder Str. 32
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 95,00 €

EDV-Kurse
PC-Grundwissen und Internet

55001	 Praktischer Umgang mit dem PC und Internet 
für Seniorinnen und Senioren

Dieser Kurs richtet sich an alle Seniorinnen und Senioren, die unsicher im 
Umgang mit dem Internet sind. Was verbirgt sich hinter den Begriffen  
Provider, www und Browser? Wie bewegt man sich sicher im Internet und 
findet gewünschte Informationen? Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, in einer 
entspannten Lernumgebung mehr Sicherheit im Umgang mit dem Computer  
zu entwickeln und sich im Internet zurecht zu finden. Dies ist insbesondere  
für persönliche Belange wie Onlineshopping, Onlinebanking, Online-Termin
buchungen etc. hilfreich.
VORKENNTNISSE: Keine
HINWEIS: Bitte bringen Sie keine eigenen Geräte mit! Unsere Räumlichkeiten 
sind mit allem ausgestattet, was im Kurs benötigt wird.
Gunter Galli
6 x samstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Beginn: Samstag, 09.03.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
12 Unterrichtsstunden
Entgelt: 57,60 €

100



55002	 WLAN Router (Fritz!Box) einrichten
Die Router- und WLAN-Einrichtung umfasst das Einrichten eines Kommunika
tionsgerätes, das die Verbindung zwischen den Geräten PC, TV, Festnetz, 
Handy und Tablet mit dem Internet ermöglicht. Am Beispiel eines Fritz!Box 
Routers vermittelt der Kursleiter, wie ein neues Gerät eingerichtet werden 
kann. Die erlangten Kenntnisse können auch auf das Einrichten eines anderen 
Routers übertragen werden. Sie lernen, wie Sie das WLAN im Haus mit einer 
Powerline, einem Repeater oder ausgemustertem Router erweitern und ver
bessern können oder das WLAN-Signal auch bis in den Garten bekommen.
HINWEIS: Kleingruppenkurs mit 3 bis maximal 5 Teilnehmenden.
Gunter Galli
Samstag, 15.06.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 38,40 €

55003	 Ein E-Mailaccount erstellen und E-Mails 
schreiben - für Seniorinnen und Senioren

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie ganz einfach einen E-Mailaccount erstellen. 
Unser Dozent gibt Ihnen Hilfestellung bei der Einrichtung eines E-Mailaccounts 
und beantwortet alle Ihre Fragen zum Thema Kommunikation per Mail. Sie 
erfahren, wie man Mails versendet, beantwortet, weiterleitet, speichert und 
vieles mehr.
HINWEIS: Kleingruppenkurs mit 3 bis maximal 5 Teilnehmenden.
Gunter Galli
3 x freitags, 14:00 - 15:30 Uhr
Beginn: Freitag, 01.03.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 132, EDV-Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
6 Unterrichtsstunden
Entgelt: 57,60 €

55004	 Online Termine bei der Stadt vereinbaren -  
für Seniorinnen und Senioren

Das Online Serviceportal der Stadt Remscheid bietet die Möglichkeit, dass 
Bürgerinnen und Bürger verschiedene Dienstleistungen auch online von zu 
Hause aus in Anspruch nehmen können, ohne ins Rathaus zu kommen. Dazu 
zählen z.B. Terminbuchungen, Beantragungen und vieles mehr. 
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie das Rathaus virtuell besuchen können und 
Ihre Angelegenheiten von Ausweisbeantragungen über Sperrmüllservice bis hin 
zu Wunschkennzeichen am Kfz digital regeln können.
HINWEIS: Kleingruppenkurs mit 3 bis maximal 5 Teilnehmenden.
Gunter Galli
Freitag, 31.05.2024, 14:00 - 16:15 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
3 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

55005	 PC-Werkstatt - aus alt mach neu!
Aus welchen Einzelteilen besteht ein PC? Wie sieht eine Festplatte aus und wie 
tausche ich eigentlich eine Grafikkarte? Um diese und viele andere Fragen geht 
es in unserer PC-Werkstatt. Sie lernen, wie Sie Ihren PC mit wenigen Handgriffen 
beschleunigen können und aus einem alten Gerät wieder neue Power holen. 
Des Weiteren erhalten Sie Tipps zu Soft- und Hardware, wie man die richtigen 
Ersatzteile kauft und einbaut, Anschlüsse erkennt und Windows installiert, um 
das Gelernte im Anschluss auch zu Hause an dem eigenen Gerät ausprobieren 
zu können.
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Michael Jaschinski
4 x freitags, 17:30 - 20:30 Uhr
Beginn: Freitag, 10.05.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
16 Unterrichtsstunden
Entgelt: 76,80 €

55006	 VPN - das virtuelle private Netzwerk einrichten
Mithilfe von VPN (Virtual Private Network) haben Sie von überall auf der Welt 
Zugriff auf den eigenen Computer. In diesem Kurs werden die technischen 
Voraussetzungen für VPN, der gesicherte Zugriff auf die Daten und Anwendungs
möglichkeiten erläutert. Unser Dozent gibt außerdem Beispiele für VPN-Software 
und erklärt, wie man diese einrichtet.
HINWEIS: Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Kleingruppenkurs mit 3 bis 
maximal 5 Teilnehmenden.
Michael Jaschinski
Samstag, 02.03.2024, 10:30 - 12:45 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 28,80 €

Tastaturschreiben

55011	 Tastschreiben in vier Stunden
Eine neue Methode, die beide Gehirnhälften aktiviert, ermöglicht es Ihnen, sich 
das gesamte Tastaturfeld eines PCs schnell und präzise einzuprägen. Dieser 
Vorgang wird als "Lernen mit Assoziationen" bezeichnet. Statt wie früher in 
30 bis 40 Unterrichtsstunden lernen Sie das 10-Finger-System mit Spaß und 
wenig Zeitaufwand in nur 4 Stunden! Sie werden begeistert sein!
HINWEIS: Für den Unterricht sind Schulungshefte im Wert von 26,75 € 
erforderlich, die in das Kursentgelt bereits eingerechnet sind.
Bitte Schreibmaterialien mitbringen!
Brigitte Weck
Freitag, 08.03.2024, 14:00 - 16:15 Uhr
Freitag, 15.03.2024, 14:00 - 16:15 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
6 Unterrichtsstunden
Entgelt: 55,55 €

55012	 Tastschreiben in vier Stunden für Jugendliche
Beschreibung siehe Kurs-Nr. 55011
HINWEIS: Für den Unterricht sind Schulungshefte im Wert von 26,75 € 
erforderlich, die in das Kursentgelt bereits eingerechnet sind.
Bitte Schreibmaterialien mitbringen!
Brigitte Weck
Freitag, 19.04.2024, 14:00 - 16:15 Uhr
Freitag, 26.04.2024, 14:00 - 16:15 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
6 Unterrichtsstunden
Entgelt: 45,45 €
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Rund um's Smartphone und Tablet

55030	 Umgang mit Smartphones und Tablets  
für Seniorinnen und Senioren

Haben Sie vor Kurzem ein neues Smartphone oder Tablet erworben oder 
geschenkt bekommen? Dann bietet Ihnen dieser Kurs einen guten Überblick 
über die wichtigsten Funktionen und konkrete Hilfestellung bei der Benutzung 
Ihres Gerätes.
Sie lernen:
	- Grundfunktionen Ihres Smartphones/Tablets kennen
	- die Auswahl, Installation und Benutzung von Apps
	- die Absicherung des Systems gegen Schadsoftware, Diebstahl, unbefugte 
Nutzung sowie

	- den Datentransfer zu Notebook, Desktop und zwischen Geräten
HINWEIS: Der Dozent hat selbst ein iPhone (iOS Betriebssystem) und daher 
können das Menü und die Einstellungen in ihrer Erscheinung etwas abweichen, 
sofern Sie selbst ein Android-Mobilgerät haben.
Bringen Sie deshalb Ihr Gerät bitte unbedingt zum Kurs mit! Die Möglichkeit 
zur WLAN-Nutzung ist gegeben. Sie sollten außerdem bereits ein eingerichtetes 
Benutzerkonto haben, die dazugehörigen Benutzernamen und Passwörter 
kennen und in der Lage sein, eine Ihnen gehörende E-Mail-Adresse abzurufen.
Michael Jaschinski
4 x samstags, 10:00 - 12:15 Uhr
Beginn: Samstag, 27.04.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
12 Unterrichtsstunden
Entgelt: 57,60 €

55031	 Datenübertragung vom Smartphone auf den 
Computer

Sie möchten die Fotos von Ihrem Handy oder andere private und persönliche 
Dateien gerne auch auf Ihrem PC haben? In diesem Kurs erlernen Sie klein-
schrittig, wie Sie Dateien von Ihrem Smartphone auf den Computer übertragen. 
HINWEIS: Die Teilnahme ist sowohl mit einem aktuellen Android- als auch mit 
einem aktuellen Apple-Gerät möglich.
Kleingruppenkurs mit 3 bis maximal 5 Teilnehmenden.
Bitte bringen Sie zu diesem Kurs Ihr eingerichtetes Smartphone und ein USB-
Kabel mit.
Michael Jaschinski
Samstag, 25.05.2024, 10:30 - 12:45 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 28,80 €
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55032	 Mit dem Smartphone zu professionellen Fotos
Die Möglichkeiten der heutigen Smartphones sind technisch beeindruckend und 
aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Insbesondere im Bereich der 
Fotografie bieten sie die Möglichkeit, ohne viel Vorbereitung und Equipment 
spontan, einfach und schnell Motive einzufangen. Besonders bei Jugendlichen 
ist die Smartphone-Fotografie ein Volkssport geworden. In diesem Kurs dreht 
sich alles um das Fotografieren mit dem Handy - hier werden Sie lernen, wie 
Sie aus Ihrem Smartphone das Beste herausholen.
Es geht zunächst um das Fotografieren selbst. Abhängig von den Witterungs
bedingungen und persönlichen Interessen wird entweder eine Fototour durch 
die Remscheider Innenstadt unternommen oder ein anderer Schwerpunkt wie 
z.B. Portraitfotografie gesetzt. 
Wir lernen, in unterschiedlichen Situationen und auch aus ungewöhnlichen 
Perspektiven gute Fotos mit dem Smartphone zu machen. Die Bedienung der oft 
zahlreichen Kamera-Funktionen wird erklärt. So werden wir auch die manuellen 
Funktionen einer Handy-Kamera kennenlernen, im HDR-Mode (High Dynamic 
Range) Fotos erstellen und deren Einsatzzweck behandeln. Aber auch Panorama-
Fotos werden erstellt.
Im Weiteren geht es um die Bearbeitung und Optimierung der Bilder. Wir 
werden die entstandenen Kunstwerke direkt im Handy mit verschiedenen Apps 
bearbeiten, deren Vor- und Nachteile sowie Bedienung erläutert wird. Die Foto-
verwaltung im Handy ist ein weiteres Thema. Abgerundet wird der Tag mit der 
Erstellung von Fotoprodukten - wie einem einfachen Fotobuch oder Postkarten 
- vom Handy aus.
VORKENNTNISSE: Die grundsätzliche Handhabung Ihres Smartphones sollte 
bekannt sein.
Der Dozent erläutert die Funktionen der Handykamera anhand eines Android-
Gerätes.
BITTE MITBRINGEN: Smartphone mit Kamera
Peter Bux
Samstag, 11.05.2024, 10:00 - 16:30 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 38,40 €

55033	 Videographie und Filmgestaltung mit dem 
Smartphone

Mit dem Smartphone können Sie von jedem Ort der Welt Grüße per Video und 
Audio versenden. Apps helfen beim Drehen und Schneiden der Audio- und 
Bildbearbeitung. Kleines Zubehör erleichtert das Filmen. Mit den Social-Media-
Plattformen erreichen Ihre Filme ein großes Publikum. 
Dieser Workshop zeigt Ihnen die Möglichkeiten von Smartphones und Tablets 
für den Reisefilm und im Alltag auf.
Sie erhalten einen Überblick über die besten Apps und passendes Zubehör 
sowie Tipps zu schier unbegrenzten Möglichkeiten der Filmgestaltung, die 
neben der Anwendung auf dem eigenen Smartphone den Schwerpunkt dieses 
Workshops bilden. 
SEMINARINHALTE:
- Einführung in mobile Filmgestaltung
- Verknüpfung mit Social-Media-Plattformen
- Übersicht zu Apps und externem Zubehör
- Vor- und Nachteile von kostenlosen Apps 
- Videos mit dem Smartphone herstellen und mobil nachbearbeiten
- juristische Hinweise
- Übungen mit dem eigenen Smartphone
Seminarleiter und Filmautor Erich Schulte ist seit 40 Jahren im Verband 
Deutscher Filmautoren und leitet den Filmclub SFW-Wuppertal. 
VORKENNTNISSE: Die grundsätzliche Handhabung Ihres Smartphones sollte 
bekannt sein. Der Dozent arbeitet mit einem Android-Smartphone (Samsung).
BITTE MITBRINGEN: Aufgeladenes Smartphone oder Tablet mit Kamera
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Erich Schulte
Samstag, 01.06.2024, 10:00 - 16:30 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 38,40 €

55034	 Siri und andere Voice Over am  
Smartphone richtig nutzen

Mithilfe von dem Assistenten Siri oder anderer Voice Over Verwendungen kann 
man sein Smartphone und die Apps darauf auch nutzen, ohne das Display zu 
sehen. In diesem Seminar lernen Sie die vielfältigen Möglichkeiten der Sprach-
steuerung beim Smartphone kennen und nutzen. 
Dieser Kurs eignet sich insbesondere für sehbehinderte oder blinde Menschen, 
da er Anleitung gibt, wie man sein Handy ohne Sehkraft trotzdem sinnvoll 
nutzen kann. Alle anderen Interessierten sind selbstverständlich ebenfalls herz-
lich eingeladen, sich praktische Tipps und Tricks vom Profi zu holen.
HINWEIS: Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit.
Bernd Adamczyk
Dienstag, 05.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 19,20 €

Bürosoftware/MS-Officepaket

55050	 Grundlagen der EDV mit Kurzeinführung in Word 
Sie haben sich bisher vor der Benutzung eines Computers gescheut, möchten 
sich entsprechende Kenntnisse nun aber doch aneignen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs goldrichtig.
Er richtet sich an alle, die den praktischen Umgang mit dem Computer in Ruhe 
und Gelassenheit mit Gleichgesinnten Schritt für Schritt erlernen möchten. Die 
wichtigsten Grundbegriffe werden vermittelt und anhand praktischer Übungen 
vertieft. Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, in einer entspannten Lernumgebung 
mehr Sicherheit im Umgang mit dem Computer zu entwickeln und erste Kennt-
nisse in Word und im Internet für die persönliche Verwendung im privaten 
Bereich zu erwerben.
HINWEIS: Bitte bringen Sie keine eigenen Geräte mit! Unsere Räumlichkeiten 
sind mit allem ausgestattet, was im Kurs benötigt wird.
Gunter Galli
6 x mittwochs, 18:00 - 20:15 Uhr
Beginn: Mittwoch, 28.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
18 Unterrichtsstunden
Entgelt: 86,40 €

55051	 Tabellenkalkulation mit Microsoft Excel
Die Anwendung von Tabellenkalkulationsprogrammen gehört zu den am 
häufigsten eingesetzten Anwendungen im Büroalltag. Teilnehmende erwerben  
Kenntnisse über die Leistungsfähigkeit und Grundfunktionen des weitver
breiteten Tabellenkalkulationsprogramms Microsoft Excel. Am Ende des Kurses 
können Sie Kalkulationstabellen erstellen, formatieren, auswerten, drucken und 
ausgewählte Daten in Diagrammen anschaulich darstellen. Auch der S-Verweis 
und die Erstellung von Pivot Tabellen werden auf Wunsch thematisiert. 
VORKENNTNISSE: Microsoft Windows
HINWEIS: Bitte einen USB-Stick mitbringen.

Neu! Neu! Neu!
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Gunter Galli
5 x freitags, 18:00 - 20:15 Uhr
Beginn: Freitag, 09.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
15 Unterrichtsstunden
Entgelt: 72,00 €

55052	 Professioneller Computereinsatz im Büro  
mit Word, Excel, Powerpoint, Outlook

Zielgruppe dieses Kurses sind alle, die ihre Kenntnisse in typischen Büro
anwendungsbereichen vertiefen und mit Hilfe der EDV effektiv und professionell 
arbeiten möchten. Die in diesem Kurs behandelten Inhalte orientieren sich am 
Interesse und an den Wünschen der Teilnehmenden.
VORKENNTNISSE: Grundkenntnisse in EDV und Windows sowie Erfahrung im 
Umgang mit dem PC.
SCHULUNGSINHALTE:
Word 2016: Zeichen- und Absatzformatierung; Spaltenformatierung und 
manuelle Umbrüche; Tabulatoren; Tabellen; Textbausteine; Autokorrektur; 
Dokumentvorlage; Grafiken; Serienbriefe
Excel 2016: Aufbau und Gestalten von Tabellen; Arbeiten mit Formeln und 
einfachen statistischen Funktionen; logische Funktionen (wenn-dann); einfache 
Diagramme; Mustervorlagen; Filtern und Sortieren
PowerPoint 2016: Erstellen von Präsentationen mit Kurztexten, Diagrammen 
und Grafiken; Gestaltung von Hintergründen; Einbinden von Bildern; 
Präsentationen als Bildschirmshows gestalten
Outlook 2016: E-Mails, Termine, Besprechungen, Ereignisse, Kontakte, 
Aufgaben verwalten
HINWEIS: Bitte einen USB-Stick mitbringen.
Gunter Galli
8 x donnerstags, 18:00 - 20:15 Uhr
Beginn: Donnerstag, 29.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
24 Unterrichtsstunden
Entgelt: 115,20 €

55053O	 PDF mit Gratis-Tools nutzen
Ob im Home-Office, im Studium oder an einem beliebigen Schreibtisch-Arbeits-
platz - digitale Dokumente sind auf dem Vormarsch. Hat man sich früher mit 
dem Kugelschreiber durch bedrucktes Papier gearbeitet, sollen nun PDF-Doku-
mente am Bildschirmarbeitsplatz ausgefüllt, unterschrieben, kommentiert oder 
mit verständlichen Korrekturanweisungen versehen werden. Hier erfahren Sie, 
wie das effizient mit kostenfreier Software unter Windows funktioniert. 
INHALTE:
- Text als Text oder Text als Bild - was steckt hinter PDF?
- Word zu PDF, PDF zu Word, Irgendwas zu PDF
- Verständlich kommentieren, Korrekturen einzeichnen
- Listen abhaken, Verträge ausfüllen
- Datum + Ort eintragen und unterschreiben
- Kleinigkeiten "wegradieren" oder unkenntlich machen
- PDF-Dokumente zu einem zusammenfügen
- Seiten im PDF-Dokument umsortieren, PDF komprimieren
HINWEIS: Die Kursgröße ist auf 4 bis maximal 6 Teilnehmende begrenzt.
Andreas Matzdorf
Mittwoch, 12.06.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Webinar - Online
2 Unterrichtsstunden
Entgelt: 25,20 €
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55054O	 Outlook spezial - Profitipps  
für das Arbeiten mit Outlook

Das Arbeiten mit dem Programm Outlook kann die Büroarbeit effizient verein-
fachen und optimieren. Unsere Dozentin erläutert Ihnen einige der nützlichsten 
Funktionen und Tools, damit Sie bald selbst zum Profi im Umgang mit Outlook 
werden. Thematisiert werden unter anderem Tastenkürzel, Schnellbausteine 
und Quicksteps (schnelle Funktionen).
HINWEIS: Die Kursgröße ist auf 4 bis maximal 6 Teilnehmende begrenzt.
Petra Groeger
Montag, 06.05.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Webinar - Online
2 Unterrichtsstunden
Entgelt: 25,20 €

Digitale Lebenswelten

55060O	 Verantwortungsvoller Umgang  
mit KI (künstlicher Intelligenz)

Die "Künstliche Intelligenz" (KI) hat den Arbeitsmarkt revolutioniert. Ob krea-
tiver Einsatz für Text, Bild und Konzept oder gezielte Recherche: Mit KI-Tools 
können Sie sich die Arbeit erleichtern. 
Wichtig dabei ist der realistische Blick auf Daten und Fakten sowie die Einordnung 
von Ergebnissen für Ihre Arbeit und die Gesellschaft als Ganzem.
In dem Kurs diskutieren wir kritisch Chancen und Risiken und entdecken das 
kreative Potenzial von KI mit vielen praktischen Übungen.
HINWEIS: Der Kurs findet online statt. Einen entsprechenden Link erhalten 
Sie einige Tage vorher von uns per Mail.
Florine Calleen
2 x freitags, 16:00 - 19:15 Uhr
Beginn: Freitag, 24.05.2024
Webinar - Online
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 50,40 €

55061	 Die Gefahren der  
Informationstechnologie

Wir kommen praktisch täglich beruflich und privat mit Informationstechnologie 
in Berührung. Die meisten Anwenderinnen und Anwender besitzen eine gewisse 
Vorstellung von den Gefahren, die insbesondere im Internet lauern, aber Vieles 
wird einfach ignoriert oder unterschätzt. Auf der anderen Seite werden Sicher-
heits-Mythen propagiert und bestimmten Gefahren geradezu übermächtige 
Wirkmöglichkeiten zugeschrieben.
Dieser Vortrag mit anschließender Frage- und Diskussionsrunde bietet die 
Möglichkeit, sich über die aktuelle und in absehbarer Zukunft wahrscheinliche 
Gefahrenlage zu informieren. 
Themenbereiche sind:
- Schadsoftware
- Filterblasen und Medienkompetenz
- Künstliche Intelligenz
- Heimvernetzung und Internet of Things
- Datenschutz
- uvm.
Robin Pfeifer
Samstag, 16.03.2024, 11:00 - 13:15 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 128, Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 14,40 €

Neu! Neu! Neu!
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Webseitengestaltung

55080	 Webseitenerstellung für ExistenzgründerInnen 
und kleine Unternehmen

Diese Veranstaltung richtet sich primär an Existenzgründerinnen und -gründer 
sowie kleine Unternehmen, die eine Präsenz im Internet aufbauen und kommer
ziell nutzen möchten.
Der erste Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Erstellung und Pflege einer 
modernen und ansprechenden Webseite auf der Basis des marktführenden 
Content Management Systems WordPress, welches bereits für ein gutes Drittel  
aller Webseiten im Internet genutzt wird. Im Rahmen dieses Kurses lernen Sie 
alles über die zeitgemäße Gestaltung einer Webseite und erstellen Seiten und 
Beiträge. Sie werden außerdem an alle wichtigen Themen wie die Wartung, Pflege 
und Erweiterung des Systems und die korrekte Aufbereitung von Medien für die 
Verwendung auf der Webseite herangeführt. Auch relevante rechtliche Themen wie 
Datenschutz und weitere Pflichten eines Webseitenbetreibers werden behandelt.
VORAUSSETZUNG: Sicherer Umgang mit dem Computer.
Robin Pfeifer
8 x dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr
Beginn: Dienstag, 20.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 132, EDV-Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
16 Unterrichtsstunden
Entgelt: 76,80 €

55081	 Suchmaschinen-Optimierung (SEO) und 
-Marketing

Eine ansprechende Webseite zu gestalten ist eine Sache... doch ebenso wichtig 
ist, dass diese Webseite von Suchmaschinen gefunden wird und idealerweise vor 
den Webseiten der WettbewerberInnen rangiert. Doch welche Regeln und Krite-
rien gilt es zu beachten? Welche Optimierungen können durchgeführt werden, 
um eine bessere Suchmaschinen-Listung zu erzielen? Und das alles unter Berück
sichtigung der geltenden Datenschutzbestimmungen. Diese und andere Fragen 
- insbesondere auch zum Suchmaschinen-Marketing - werden in diesem Kurs 
behandelt.
Die KURSTHEMEN im Einzelnen:
	- On-Page Maßnahmen: Technik und Struktur
	- Off-Page Maßnahmen: Linkbuilding u.a.
	- Google Maps und andere 
	- Google Ads und andere Anzeigenschaltungen
	- Websitestatistik: Google Search Console, Matomo u.a.
	- Rank Tracking

Ziel des Kurses ist es, Betreiber von Webseiten, die keine professionelle Unter
stützung durch Suchmaschinenoptimierung (SEO) und Suchmaschinenmarketing 
(SEA) in Anspruch nehmen können oder wollen, mit dem notwendigen Rüstzeug 
auszustatten, um selbstständig die wichtigsten Maßnahmen vorzunehmen.  
Das solide Grundwissen, das im Kurs erworben wird, hilft zudem bei der Auswahl 
geeigneter Dienstleiterinnen und Dienstleister.
ZIELGRUPPE: Alle, die ihre Kenntnisse über Online Marketing aufbauen 
oder vertiefen möchten: ExistenzgründerInnen und KleinunternehmerInnen, 
Marketing-Personal, sowie Webmaster, die die Pflege und Verbesserung der 
eigenen Webseite selbst vornehmen wollen.
VORAUSSETZUNGEN:
	- sicherer Umgang mit dem Computer
	- Kenntnisse der grundlegenden Techniken, auf denen das Internet beruht
	- Kenntnisse der Webseitengestaltung

HINWEIS: Kleingruppenkurs mit 3 bis maximal 5 Teilnehmenden.
Robin Pfeifer
5 x mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr
Beginn: Mittwoch, 05.06.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
10 Unterrichtsstunden
Entgelt: 96,00 €
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Programmieren

55091	 Grundlagen der Programmierung - 
Kleingruppenkurs

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen des Programmierens, um eigene 
Ideen am Computer zu verwirklichen. Inhalt sind Begriffe und Konzepte der 
Programmierung sowie typische Sprachelemente (Variable, Funktionen) und 
Techniken zur Ablaufsteuerung (Verzweigung, Schleifen). Die Basics finden 
sich in jeder Programmiersprache wieder und sind daher vielseitig einsetzbar. 
Sie erhalten einen Überblick über die Werkzeuge und Möglichkeiten und lernen 
unterschiedliche Programmiersprachen kennen.
Bernd Adamczyk
7 x montags, 18:00 - 20:30 Uhr
Beginn: Montag, 29.04.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
21 Unterrichtsstunden
Entgelt: 120,75 €

55092	 Programmieren mit Scratch in der Kleingruppe 
- für Kinder ab 11 Jahren

Scratch ist eine visuelle Programmiersprache, die sich für einen ersten Einstieg 
in die Grundlagen des Programmierens bestens eignet, da sie kinderleicht zu 
erlernen ist und spielerisch erste Erfahrungen im Entwerfen von Hintergründen 
und Landschaften oder Entwickeln von Spielen gesammelt werden können.  
Mit wenigen Klicks können Farben, Formen, Musik und Tonaufnahmen sowie 
bewegte Figuren hinzugefügt werden. Experimentiert einmal selbst! Es sind 
keine Vorkenntnisse für diesen Kurs nötig. 
Bei Interesse wird es einen Folgekurs geben.
HINWEIS: Die Kursgröße ist auf 5 bis maximal 8 Teilnehmende begrenzt.
Bitte eigene Kopfhörer mitbringen.
Bernd Adamczyk
10 x dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Dienstag, 12.03.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 125,00 €

55093	 Einstieg in die Spieleentwicklung -  
für Jugendliche ab 11 Jahren

Dieser Kurs bietet eine Einführung in die Grundlagen der Spieleentwicklung. 
Es können eine digitale Spielwelt erstellt, Objekte platziert und animiert sowie 
interaktive Funktionen hinzugefügt werden. Der Kurs ist für Anfängerinnen und 
Anfänger geeignet und es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Wir werden 
gemeinsam verschiedene Projekte durchführen, um ein Verständnis für die 
wichtigsten Konzepte und Funktionen der Spieleentwicklung zu vermitteln. 
Bei Interesse wird es einen Folgekurs geben.
HINWEIS: Die Kursgröße ist auf 5 bis maximal 8 Teilnehmende begrenzt.
Bitte eigene Kopfhörer mitbringen.
Bernd Adamczyk
10 x montags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Montag, 29.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 124,80 €
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55094	 Word und Excel: VBA - Programmierung
Mithilfe von Makros und VBA (Visual Basic for Applications) lassen sich Daten-
eingaben in Word und Rechenprozedere in Excel automatisch, deutlich schneller 
und fehlerfrei erledigen. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Makros schreiben 
und welche Datenverarbeitungen sich mit den Programmierungen vereinfachen 
lassen. 
VORAUSSETZUNGEN: Gute Word- und Excelkenntnisse
HINWEIS: Bitte bringen Sie einen USB-Stick zum Kurs mit.
Stephan Weber
6 x donnerstags, 18:00 - 20:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 23.05.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
18 Unterrichtsstunden
Entgelt: 86,40 €

Fortbildungen für Kursleitende
59001	 KI im Sprachenunterricht  

nutzen
In diesem Kurs lernen Sie, wie man die neuesten KI-Technologien nutzen kann, 
um Sprachkenntnisse anzuwenden und zu vertiefen. Sie werden nicht nur mit 
der KI sprechen, sondern auch von ihr lernen. Die KI kann u.a. Feedback zur 
Grammatik geben. Außerdem werden Sie erfahren, wie Sie diese Technologien 
an Teilnehmende weitergeben können, um ihnen beim Sprachenlernen zu helfen. 
Dieser Kurs ist eine tolle Gelegenheit, die Welt der Künstlichen Intelligenz und 
ihre Tools zu entdecken.
HINWEIS: Die Teilnahme an dieser Fortbildung ist für Kursleitende der VHS 
Remscheid entgeltfrei! Externe Kursleitende zahlen 9,60 €.
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone oder Ihren Laptop mit.
Bernd Adamczyk
Montag, 24.06.2024, 17:00 - 19:15 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
3 Unterrichtsstunden

59002	 Achtsamkeit am Arbeitsplatz
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Achtsamkeit in Ihrem Berufsalltag installieren 
und gelassener aus sich und Ihrer Mitte heraus agieren können. Bei der Achtsam-
keit geht es darum, Körpersignale frühzeitig wahrzunehmen, um authentisch und 
fürsorglich für sich selbst handeln zu können. 
Mit erlebnisorientierten Methoden der Psychosynthese entdecken Sie den Zugang 
zur Achtsamkeit und nehmen Übungen mit, die Sie in Ihrem täglichen Leben ein-
bauen können. Ein Beitrag zu Ihrer Gesundheit - präventiv und heilend!
HINWEIS: Die Teilnahme an dieser Fortbildung ist für Kursleitende der VHS 
Remscheid entgeltfrei! Externe Interessierte zahlen 19,20 €.
Andrea Budde
Donnerstag, 08.08.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 128, Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
4 Unterrichtsstunden

Neu! Neu! Neu!
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Bildung auf Bestellung

Neben dem offenen VHS-Kursprogramm bieten wir seit 2010  
auch maßgeschneiderte Schulungsmaßnahmen für Unternehmen, 
öffentliche Arbeitgeber und Vereine. Unsere Kundinnen und 
Kunden stärken so die eigene Effizienz und Mitarbeiter-
Zufriedenheit durch Mitarbeitende mit höherer sozialer,  
sprachlicher oder fachlicher Kompetenz.

Unser Angebot

•	 Methodische Unterstützung bei der Analyse  
Ihres Schulungsbedarfs

•	 Beratung über öffentliche Förderbarkeit der  
Schulungsmaßnahmen

•	 Kleingruppen- oder Intensiv-Seminare sowie  
Einzel-Coaching, auf Wunsch auch bei Ihnen im Haus

•	 Beruflich relevante Weiterbildung unter anderem  
in den Bereichen:

	○ Persönlichkeitsentwicklung/Communication Skills

	○ Stressbewältigung/Gesundheit

	○ Office-Management

	○ IT/Neue Medien/Web-Design

	○ Fremdsprachen/Deutsch als Zweitsprache

•	 Zertifikatsprüfungen zu EDV-, kaufmännischer,  
Persönlichkeits- und Sprachkompetenz

Ihr Vorteil

•	 Qualitativ hochwertige Personalentwicklung durch unsere 
langjährige Erfahrung auf dem Weiterbildungsmarkt;  
Trainerinnen und Trainer mit großer fachlicher und  
pädagogischer Expertise

•	 Hoher Schulungs-Output durch Kleingruppen- und  
Intensivseminare sowie Einzelplatz-Coaching

•	 Keine Ausfallzeiten und Reisekosten durch Schulung Ihrer 
Mitarbeitenden in Remscheid oder sogar bei Ihnen im Haus

•	 Gesteigerte Mitarbeiter-Zufriedenheit durch Qualifizierung in 
freundlicher und ansprechender Lernumgebung

Haben wir Ihr Interesse geweckt an unserem Angebot  
"Bildung auf Bestellung"? Dann sprechen Sie uns an:

Jasmine Klar
Telefon: (02191) 16-2897
E-Mail: Jasmine.Klar@remscheid.de
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Grundbildung

600 - Grundlagen des Lesens und Schreibens / Alphabetisierung................. 112
610 - Allgemeine Grundbildung.............................................................. 114
620 - Schulische Abschlüsse.................................................................. 115
630 - Prüfungsvorbereitungskurse für Schülerinnen und Schüler................ 116

Bereichsleitung: 
Isabella Schunn, Tel. 16-2696 oder 16-2082
Isabella.Schunn@remscheid.de

Persönliche Beratung:
montags: 14:00 - 17:30 Uhr und mittwochs: 10:00 - 12:00 Uhr
in der Scharffstr. 4-6, Raum 105.

Die Versammlung der Kurssprechenden des Bereichs findet am 
Mittwoch, den 20.03.2024 um 12.30 Uhr, die Versammlung der Kurs-
leitenden am selben Tag um 17.30 Uhr, jeweils in den Allee Arkaden, 
Alleestr. 13-15, Besprechungsraum, statt.  

Grundlagen des Lesens und Schreibens /  
Alphabetisierung

Viele erwachsene Bürger haben Schwierigkeiten mit dem Lesen und Schreiben.
Dazu gehören vorrangig die Gruppen der Analphabeten, der Legastheniker, der 
Aussiedler, der Behinderten und alle, die nicht konsequent geschult worden 
sind. Auch bei Jugendlichen ist Analphabetismus ein wachsendes Problem, denn 
immer mehr entwickeln Lese- und Schreibschwächen. Die Gründe hierfür liegen 
z.B. in Entwicklungsschwierigkeiten in der Jugend, in langer Schulabwesenheit 
oder in anhaltenden Schulproblemen. Obwohl viele Erwachsene im mündlichen 
Ausdruck recht gewandt sind, ergeben sich aus der Lese- und Rechtschreib-
schwäche häufig Probleme. Auch die steigenden Anforderungen der digitalisierten  
Arbeitswelt konfrontieren die Betroffenen mit neuen Schwierigkeiten, die 
bewältigt werden müssen. Doch man kann tatsächlich auch als Erwachsener  
noch nachholen, was man in der Jugend nicht geschafft hat, denn unsere 
Kursangebote basieren auf einer gezielten Stoffvermittlung nach individueller 
Bedarfsanalyse der Teilnehmenden. Dadurch erhalten die Teilnehmenden beruf
lich und privat neue Chancen. Wer in seinem Bekanntenkreis, in der Familie 
oder am Arbeitsplatz jemanden kennt, der Schwierigkeiten mit Lesen, Schreiben 
oder Rechnen hat, sollte ihm unbedingt raten und Mut machen, sich an die VHS 
zu wenden. Interessierte werden ständig aufgenommen.

112



60001	 Stark im Lesen und Schreiben:  
Allgemeine Grundbildung im  
Stadtteil Lüttringhausen

Die Volkshochschule Remscheid bietet in Zusammenarbeit mit der Schlawiner 
gGmbH unter dem Titel "Stark im Lesen und Schreiben" (Folgeprojekt der 
Projekte "Aktiv vor Ort" bzw. "LernBar II - Es geht weiter!") einen Kurs für 
Interessierte an, die ihre Lese- und Schreibkompetenzen erweitern möchten. 
Bereits erworbene Kenntnisse werden aufgefrischt und vertieft; es wird geübt; 
es werden einfache Wege zum Lernen aufgezeigt, etc. 
Der Kurs ist ein offenes Angebot, d.h. er findet in netter Atmosphäre ohne 
vorherige Anmeldung statt.
Christian Lange
20 x donnerstags, 11:30 - 15:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 25.01.2024
Quartierstreff Klausen - Die Schlawiner gGmbH, Karl-Arnold-Str. 4A
Remscheid, Karl-Arnold-Str. 4A
107 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

60002	 Stark im Lesen und Schreiben:  
Allgemeine Grundbildung im  
Stadtteil Honsberg

Die Volkshochschule Remscheid bietet in Zusammenarbeit mit dem Neuen 
Lindenhof - Stadtteil e.V. unter dem Titel "Stark im Lesen und Schreiben" 
(Folgeprojekt der Projekte "Aktiv vor Ort" bzw. "LernBar II - Es geht weiter!") 
einen Kurs für Interessierte an, die ihre Lese- und Schreibkompetenzen erwei-
tern möchten. 
Bereits erworbene Kenntnisse werden aufgefrischt und vertieft; es wird geübt; 
es werden einfache Wege zum Lernen aufgezeigt, etc. 
Der Kurs ist ein offenes Angebot, d.h. er findet in netter Atmosphäre ohne 
vorherige Anmeldung statt.
Christian Lange
22 x dienstags, 09:00 - 13:00 Uhr
Beginn: Dienstag, 23.01.2024
Der neue Lindenhof - Stadtteil e.V., Honsberger Str. 38
Remscheid, Honsberger Str. 38
118 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

60003	 Stark im Lesen und Schreiben:  
Allgemeine Grundbildung im  
Stadtteil Lennep

Die Volkshochschule Remscheid bietet in Zusammenarbeit mit dem AWO Orts-
verein Lennep-Lüttringhausen unter dem Titel "Stark im Lesen und Schreiben" 
(Folgeprojekt der Projekte "Aktiv vor Ort" bzw. "LernBar II - Es geht weiter!") 
einen Kurs für Interessierte an, die ihre Lese- und Schreibkompetenzen erwei-
tern möchten. 
Bereits erworbene Kenntnisse werden aufgefrischt und vertieft; es wird geübt; 
es werden einfache Wege zum Lernen aufgezeigt, etc. 
Der Kurs ist ein offenes Angebot, d.h. er findet in netter Atmosphäre ohne 
vorherige Anmeldung statt.
Dr. phil. Christina Goldmann
22 x dienstags, 20 x donnerstags, 17:00 - 19:00 Uhr
Beginn: Dienstag, 23.01.2024
AWO Ortsverein Lennep-Lüttringhausen, Mollplatz 3
Remscheid, Mollplatz 3
112 Unterrichtsstunden
entgeltfrei
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60004	 Stark im Lesen und Schreiben:  
Allgemeine Grundbildung im  
Remscheider Stadtbezirk Süd

Ganz neu bietet die Volkshochschule Remscheid auch im Stadtbezirk Süd unter 
dem Titel "Stark im Lesen und Schreiben" (Folgeprojekt der Projekte "Aktiv vor 
Ort" bzw. "LernBar II - Es geht weiter!") einen Kurs für Interessierte an, die 
ihre Lese- und Schreibkompetenzen erweitern möchten. 
Bereits erworbene Kenntnisse werden aufgefrischt und vertieft; es wird geübt; 
es werden einfache Wege zum Lernen aufgezeigt, etc. 
Der Kurs ist ein offenes Angebot, d.h. er findet in netter Atmosphäre ohne 
vorherige Anmeldung statt.
Ort und Räumlichkeit werden noch bekannt gegeben!
N.N.
17 x montags, 15:30 - 18:30 Uhr
Beginn: Montag, 19.02.2024
Stadtbezirk Süd
68 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

60005	 Grundlagen des Lesens und Schreibens
Gudrun Neuser
19 x mittwochs, 08:00 - 09:30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 07.02.2024
Lebenshilfe, Unterrichtsraum
Remscheid, Thüringsberg 7 - 9
38 Unterrichtsstunden
Entgelt: 79,80 €

60006	 Grundlagen des Lesens und Schreibens
Gudrun Neuser
19 x mittwochs, 10:00 - 11:30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 07.02.2024
Lebenshilfe, Unterrichtsraum
Remscheid, Thüringsberg 7 - 9
38 Unterrichtsstunden
Entgelt: 79,80 €

60007	 Grundlagen des Lesens und Schreibens
Gudrun Neuser
19 x mittwochs, 13:00 - 14:30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 07.02.2024
Lebenshilfe, Unterrichtsraum
Remscheid, Thüringsberg 7 - 9
38 Unterrichtsstunden
Entgelt: 79,80 €

Allgemeine Grundbildung
61001	 Rechnen, Lesen, Schreiben - Lebenshilfe
Gudrun Neuser
19 x mittwochs, 14:30 - 15:15 Uhr
Beginn: Mittwoch, 07.02.2024
Lebenshilfe, Unterrichtsraum
Remscheid, Thüringsberg 7 - 9
19 Unterrichtsstunden
Entgelt: 39,90 €

Neu! Neu! Neu!
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Schulische Abschlüsse
	- Erster Schulabschluss - ESA - (Hauptschulabschluss Klasse 9)
	- Erweiterter Erster Schulabschluss - EESA - (Hauptschulabschluss Klasse 10 A)
	- Mittlerer Schulabschluss - MSA - (Q-Vermerk möglich!)

Der zweite Bildungsweg ist ein Angebot, den Schulabschluss nachzuholen. Das 
Kommunale Bildungszentrum der Stadt Remscheid, Abteilung Volkshochschule, 
bietet die Möglichkeit, auf dem 2. Bildungsweg den Ersten, den Erweiterten Ersten 
und den Mittleren Schulabschluss in Tageskursen zu erreichen. Die Abschlüsse 
sind staatlich anerkannt. Der 2. Bildungsweg steht allen offen, die die allgemeine 
Schulpflicht erfüllt haben. Unter bestimmten Bedingungen kann der Mittlere Schul-
abschluss nach dem BAföG gefördert werden. Informationen und Anträge erhalten 
Sie beim Fachdienst Schule und Bildung, Schützenstraße 57 in 42853 Remscheid.
Unterricht wird in folgenden Fächern erteilt: Deutsch, Englisch, Mathematik, 
Geschichte, Arbeits- / Wirtschaftslehre, Naturwissenschaften, IT und Ethik. 
Am Ende des Lehrgangs findet ein dreiwöchiges Berufspraktikum statt.
In den Schulferien wird kein Unterricht erteilt.
Unterrichtsmaterialien müssen von den Teilnehmenden teilweise auf eigene 
Kosten angeschafft werden.

ACHTUNG: Eine Aufnahme in die Kurse ist nur nach vorheriger persönlicher 
Beratung möglich!

62002	 Lehrgang zum Mittleren Schulabschluss - MSA -  
2. Halbjahr

Montag - Freitag, 09:00 - 12:20 Uhr
Beginn: Montag, 29.01.2024
Allee Arkaden, Raum 22
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
392 Unterrichtsstunden
Entgelt: 35,00 €

62003	 Lehrgang zum Mittleren Schulabschluss - MSA -  
2. Halbjahr

Montag - Freitag, 09:00 - 12:20 Uhr
Beginn: Montag, 29.01.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 23
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
392 Unterrichtsstunden
Entgelt: 35,00 €

62011	 Lehrgang zum Erweiterten Ersten 
Schulabschluss - EESA -

	 (Hauptschulabschluss Klasse 10 A) - 2. Halbjahr
Montag - Freitag, 14:00 - 17:20 Uhr
Beginn: Montag, 29.01.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 22
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
392 Unterrichtsstunden
Entgelt: 35,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 28

62021	 Lehrgang zum Ersten Schulabschluss - ESA - 
	 (Hauptschulabschluss Klasse 9) - 2. Halbjahr
Montag - Freitag, 14:00 - 17:20 Uhr
Beginn: Montag, 29.01.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 23
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
392 Unterrichtsstunden
Entgelt: 35,00 €
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Prüfungsvorbereitungskurse  
für Schülerinnen und Schüler 

Mit der richtigen Vorbereitung die besten Prüfungsnoten!
Sie stehen vor den Abiturprüfungen oder den Zentralen Abschlussprüfungen am 
Ende des 10. Schuljahres und befürchten, noch nicht wirklich gut vorbereitet 
zu sein? Ihre Nervosität und Ihr Stresspegel steigen kontinuierlich? Außerdem 
haben Sie das Gefühl, dass sich im vergangenen Jahr einige Wissenslücken an-
gesammelt haben? Dann könnte dieses Angebot genau das Richtige für Sie sein, 
denn in diesen Kursen wird erklärt, wiederholt und vor allem viel vertieft. 

ACHTUNG: Minderjährige können nur durch einen Erziehungsberechtigten 
angemeldet werden!

630 – Kurse zur Abiturprüfungsvorbereitung............................................ 116
631 – Kurse zur ZAP-Vorbereitung.......................................................... 117
632 – Ferienkurse zur Abiturprüfungsvorbereitung.................................... 118

Kurse zur Abiturprüfungsvorbereitung

63001	 Abiturprüfungsvorbereitung - Mathematik (LK)
Dieser Kurs wendet sich an Oberstufenschülerinnen und -schüler, die im Früh-
jahr ihre Zentralabitur-Prüfungen ablegen und die sich gezielt auf die Prüfung im 
Fach Mathematik vorbereiten möchten. Es werden prüfungsrelevante Themen 
wiederholt, original Abituraufgaben aus vergangenen Jahren gerechnet und jede 
Menge Zeit für Fragen eingeräumt. Das Unterrichtsmaterial wird in Form von 
Kopien zur Verfügung gestellt. Die Themenschwerpunkte ergeben sich unmittel-
bar aus den für das Abitur 2024 vorgegebenen verbindlichen Unterrichtsinhalten 
für das Fach.
Sibel Suratli
10 x donnerstags, 16:00 - 17:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 08.02.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 8
Remscheid, Alleestr. 13-19
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 80,00 €

63002	 Abiturprüfungsvorbereitung - Mathematik (GK)
Dieser Kurs wendet sich an Oberstufenschülerinnen und -schüler, die im Früh-
jahr ihre Zentralabitur-Prüfungen ablegen und die sich gezielt auf die Prüfung im 
Fach Mathematik vorbereiten möchten. Es werden prüfungsrelevante Themen 
wiederholt, original Abituraufgaben aus vergangenen Jahren gerechnet und jede 
Menge Zeit für Fragen eingeräumt. Das Unterrichtsmaterial wird in Form von 
Kopien zur Verfügung gestellt. Die Themenschwerpunkte ergeben sich unmittel-
bar aus den für das Abitur 2024 vorgegebenen verbindlichen Unterrichtsinhalten 
für das Fach.
Sibel Suratli
10 x mittwochs, 17:45 - 19:15 Uhr
Beginn: Mittwoch, 07.02.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 23
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 80,00 €
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63003	 Abiturprüfungsvorbereitung - Englisch
Dieser Kurs wendet sich an Oberstufenschülerinnen und -schüler, die im Früh-
jahr ihre Zentralabi-Prüfungen ablegen und die sich gezielt auf die Prüfung im 
Fach Englisch vorbereiten möchten. Die Themenschwerpunkte ergeben sich 
unmittelbar aus den für das Abitur 2024 vorgegebenen verbindlichen Unter-
richtsinhalten für das Fach. Im Mittelpunkt stehen Textarbeit (Analysen abitur
relevanter fiktionaler und nicht-fiktionaler Texte, Stilmittelanalysen, Verfassen 
von Argumentationen und Stellungnahmen etc.), Wortschatz-Training sowie die 
Wiederholung problematischer Grammatikbereiche. Im Hinblick auf die münd
lichen Prüfungen wird zudem das freie Sprechen geübt. Das Unterrichtsmaterial 
wird in Form von Kopien zur Verfügung gestellt.
Fred Chmilewski
10 x mittwochs, 17:30 - 19:00 Uhr
Beginn: Mittwoch, 07.02.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 8
Remscheid, Alleestr. 13-19
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 80,00 €

Kurse zur ZAP-Vorbereitung

Am Ende des 10. Schuljahres stehen die ersten großen Prüfungen, die sog. 
ZAPs an. Das bedeutet oft Stress, Angst und Unsicherheit, denn der Lernstoff 
ist enorm, umfasst mehrere Schuljahre und es fällt einem oft schwer sich zu 
motivieren. Damit Sie nicht regelrecht "erschlagen" werden, sondern den Lern-
stoff gut bewältigen können und am Ende die Prüfung erfolgreich bestehen, 
bieten wir Ihnen diesen Vorbereitungskurs an. Durch die strukturierte Wieder-
holung der relevanten Prüfungsinhalte wird Ihnen die Angst genommen und 
Sie gehen sicher und selbstbewusst in die Abschlussprüfung!

63101	 Mathematik ZAP - Vorbereitungskurs 
In diesem Kurs wird das Wissen vermittelt, was Schülerinnen und Schüler 
benötigen, um diese Prüfung zu bestehen. Der Unterricht findet in kleinen 
Gruppen statt, sodass Grundlagen und prüfungsrelevante Themen wiederholt 
bzw. nachgearbeitet und Lerntechniken und -strategien intensiv geübt werden.
Diese Vorbereitung kann Teilnehmenden die Abschlussnoten, die für den beruf-
lichen Einstieg oder die Qualifikation für die Oberstufe notwendig sind, ermög-
lichen.
Sibel Suratli
11 x donnerstags, 17:45 - 19:15 Uhr
Beginn: Donnerstag, 08.02.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 23
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
22 Unterrichtsstunden
Entgelt: 88,00 €

63102	 Englisch ZAP - Vorbereitungskurs 
In diesem Kurs wird das Wissen vermittelt, was Schülerinnen und Schüler 
benötigen, um die zentrale Abschlussprüfung im Fach Englisch zu bestehen.
Der Unterricht findet in kleinen Gruppen statt, sodass Grundlagen und prüfungs
relevante Themen wiederholt bzw. nachgearbeitet und Lerntechniken und 
-strategien intensiv geübt werden.
Diese Vorbereitung kann Teilnehmenden die Abschlussnoten, die für den beruf-
lichen Einstieg oder die Qualifikation für die Oberstufe notwendig sind, ermög-
lichen.
Fred Chmilewski
11 x mittwochs, 16:00 - 17:30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 07.02.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 8
Remscheid, Alleestr. 13-19
22 Unterrichtsstunden
Entgelt: 88,00 €
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63103	 Deutsch ZAP - Vorbereitungskurs 
In diesem Kurs wird das Wissen vermittelt, was Schülerinnen und Schüler 
benötigen, um die Prüfung im Fach Deutsch zu bestehen. Der Unterricht findet 
in kleinen Gruppen statt, sodass Grundlagen und prüfungsrelevante Themen 
wiederholt bzw. nachgearbeitet und Lerntechniken und -strategien intensiv 
geübt werden.
Diese Vorbereitung kann Teilnehmenden die Abschlussnoten, die für den beruf-
lichen Einstieg oder die Qualifikation für die Oberstufe notwendig sind, ermög-
lichen.
N.N.
11 x montags, 17:30 - 19:00 Uhr
Beginn: Montag, 05.02.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 21
Remscheid, Alleestr. 13-19
22 Unterrichtsstunden
Entgelt: 88,00 €

Ferienkurse zur Abiturprüfungsvorbereitung

63201	 Osterferienintensivkurs - 
Abiturprüfungsvorbereitung Englisch

Dieser Kurs wendet sich an Oberstufenschülerinnen und -schüler, die im 
Frühjahr ihre Zentralabitur-Prüfungen ablegen und die die Osterferien nutzen 
möchten, um sich intensiv auf die Prüfung im Fach Englisch vorzubereiten. 
Die Themenschwerpunkte des Kurses ergeben sich unmittelbar aus den für 
das Abitur 2024 vorgegebenen verbindlichen Unterrichtsinhalten für das Fach. 
Im Mittelpunkt stehen Textarbeit (Analysen abiturrelevanter fiktionaler und 
nicht-fiktionaler Texte, Stilmittelanalysen, Verfassen von Argumentationen und 
Stellungnahmen etc.), Wortschatz-Training sowie die Wiederholung problema
tischer Grammatikbereiche. Im Hinblick auf die mündlichen Prüfungen wird 
zudem das freie Sprechen geübt. Das Unterrichtsmaterial wird in Form von 
Kopien zur Verfügung gestellt.
Fred Chmilewski
Montag - Donnerstag, 11:00 - 14:15 Uhr
Beginn: Montag, 25.03.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
16 Unterrichtsstunden
Entgelt: 64,00 €

63202	 Osterferienintensivkurs - 
Abiturprüfungsvorbereitung Mathematik (LK)

Dieser Kurs wendet sich an Oberstufenschülerinnen und -schüler, die im Früh-
jahr 2024 ihre Zentralabitur-Prüfungen ablegen und die die Osterferien nutzen 
möchten, um sich intensiv auf die schriftliche Prüfung im Fach Mathematik 
vorzubereiten. Das Unterrichtsmaterial wird in Form von Kopien zur Verfügung 
gestellt.
WICHTIG: Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung zum obigen Kurs an, welche  
Themen Sie schwerpunktmäßig im Fach Mathematik im Abitur behandeln 
(Analysis, Stochastik, Lineare Algebra)! Wir benötigen diese Informationen für 
eine optimale Kursplanung.
Sibel Suratli
Dienstag - Freitag, 09:00 - 12:15 Uhr
Beginn: Dienstag, 02.04.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 23
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
16 Unterrichtsstunden
Entgelt: 64,00 €
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63203	 Osterferienintensivkurs - 
Abiturprüfungsvorbereitung Mathematik (GK)

Dieser Kurs wendet sich an Oberstufenschülerinnen und -schüler, die im Früh-
jahr 2024 ihre Zentralabitur-Prüfungen ablegen und die die Ferienzeit nutzen 
möchten, um sich intensiv auf die schriftliche Prüfung im Fach Mathematik 
vorzubereiten. Das Unterrichtsmaterial wird in Form von Kopien zur Verfügung 
gestellt.
WICHTIG: Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung zum obigen Kurs an, welche 
Themen Sie schwerpunktmäßig im Fach Mathematik im Abitur behandeln  
(Analysis, Stochastik, Lineare Algebra)! Wir benötigen diese Informationen für 
eine optimale Kursplanung.
Sibel Suratli
Dienstag - Freitag, 13:00 - 16:15 Uhr
Beginn: Dienstag, 02.04.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 23
Remscheid, Alleestr. 13-19 (untere Alleestraße)
16 Unterrichtsstunden
Entgelt: 64,00 €
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VHS-Studienfahrten

70000	 Leonardo da Vinci - Führung  
und Show im Visiodrom Wuppertal

Diese Studienfahrt führt uns ins Gasometer Wuppertal, in dem aktuell die 
Themenausstellung Leonardo da Vinci gezeigt wird. Bei einer eineinhalbstündigen 
Führung erleben wir den Gaskessel Wuppertal mit seiner einzigartigen Geschichte 
und Architektur - und das in Kombination mit der faszinierenden Leonardo da 
Vinci-Show und -Ausstellung. Kommen Sie mit und erleben Sie eines der außer-
gewöhnlichsten Gebäude Europas mit 360°-Ausblick vom Skywalk. Höhepunkt 
ist aber ganz sicher die da Vinci-Show, die auf über 40 Meter hohen Leinwänden 
präsentiert wird - verbunden mit einer spektakulären Ausstellung.
Im Detail umfasst die Führung, die speziell für unsere Gruppe durchgeführt wird:
	- ein Eintauchen in die Industriegeschichte des Gebäudes
	- die Ausstellung zum weltweit einzigartigen Umbau des Gaskessels
	- den 360°-Panoramarundgang auf dem 70 Meter hohen Gaskessel mit Blick 
über Wuppertal

	- die aktuelle Themenausstellung "LEONARDO DA VINCI - uomo universale" 
passend zur Show und

	- die Show "LEONARDO DA VINCI - uomo universale" auf Europas größter, 
40 Meter hohen 360°-Leinwand

Im Anschluss daran haben Sie eine Stunde Zeit, sich Gebäude und Ausstellung 
noch einmal "auf eigene Faust" anzuschauen und/oder im Gasometer-Restaurant 
Aposto einen Mittagssnack einzunehmen.
Die An- und Abreise erfolgen gemeinsam mit der Bahn. Treffpunkt ist der 
Remscheider Hauptbahnhof, Gleis 3. Ein Zustieg in Remscheid-Lennep bzw. 
Remscheid-Lüttringhausen ist auf Wunsch und nach vorheriger Abstimmung 
möglich. Bitte nehmen Sie diesbezüglich mit unserer Verwaltung (Tel. 16-3966  
oder 16-2092) Kontakt auf. 
Geplanter Zeitablauf:
	- Abfahrt von RS-Hbf: 09:56 Uhr (Bitte finden Sie sich 10 Minuten früher am 
Bahnsteig ein)

	- Führung im Gasometer: 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr, danach 1 Stunde Zeit zur 
freien Verfügung.

	- Rückfahrt von Wuppertal Oberbarmen nach RS: 13:43 Uhr (voraussichtliche 
Rückkunft um 14:03 Uhr).

Nicole Grüdl-Jakobs
Donnerstag, 21.03.2024, 08:45 - 13:30 Uhr
Treffpunkt: Remscheid Hbf, Gleis 3
Entgelt: 37,00 €

Neu! Neu! Neu!
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70001	 UNESCO Welterbestätte  
Schlösser Brühl

Diese Studienfahrt führt uns nach Brühl, wo wir mit den Schlössern Augustus-
burg und Falkenlust sowie den Brühler Schlossgärten gleich drei auf der Liste 
der UNESCO-Weltkulturerbe gelistete Sehenswürdigkeiten anschauen werden.
Zunächst werden wir im Rahmen einer 60-minütigen Führung Schloss Augustus
burg besuchen. Als Lieblingsresidenz des Kölner Kurfürsten und Erzbischofs 
Clemens August aus dem Hause Wittelsbach (1700 - 1761) zählt das Schloss, 
das oftmals vereinfacht "Schloss Brühl" genannt wird, zu den Meisterwerken des 
Rokoko in Deutschland. Das geräumige Prunktreppenhaus, die eleganten Säle 
und Appartements werden Sie ganz sicher beeindrucken.
Nicht weniger repräsentativ ist der Schlosspark, der zu den bedeutendsten 
Anlagen französischer Gartenkunst in Europa gehört und den wir uns im An-
schluss anschauen werden. Dominique Girard schuf die barocke Gartenanlage 
nach französischem Vorbild ab 1728. Sie ist aufgrund sachgemäßer Restau
rierung und Pflege heute eine der authentischsten Gartenanlagen des 18. Jahr
hunderts in Europa.
Das kleinere, aber nicht weniger reizvolle Jagdschloss Falkenlust ist schließlich 
unser dritter Anlaufpunkt des Tages. Es befindet sich am Rande eines Wäld-
chens nicht weit vom Schloss Augustusburg entfernt. Das Schloss entstand 
zwischen 1729 und 1737 nach den Plänen des kurbayerischen Hofbaumeisters 
François de Cuvilliés und zählt zu einer der intimsten und kostbarsten Schöp-
fungen des deutschen Rokoko. Nach den Jagdvergnügungen versammelte sich 
die höfische Gesellschaft hier zu Souper und Spiel in den kostbar ausgestatteten 
Innenräumen. Unter den vollständig erhaltenen Räumen ragen die aufwändig 
ausgestatteten Kabinette hervor, die bereits 1763 der junge Mozart bewunderte. 
Auf dem Rückweg machen wir dann noch Halt im Japanischen Garten Leverkusen. 
Hier finden Besuchende auf einer Fläche von gut 15.000 Quadratmetern blühende 
Kostbarkeiten aus vielen Teilen Ostasiens sowie bezaubernde Skulpturen, ver
schnörkelte Laternen und geschwungene Torbauten. Der richtige Ort, um die 
vielen Eindrücke des Tages noch einmal in Ruhe auf sich wirken zu lassen.
Geplanter Zeitablauf:
	- 09:30 Uhr: Abfahrt mit dem Reisebus von der Haltestelle Scharffstraße, 
42853 Remscheid

	- 11:00 bis 12:00 Uhr: Führung im Schloss Augustusburg
	- danach: eindreiviertel Stunden Zeit zur freien Verfügung (Besuch des 
Schlossparks, auf Wunsch gemeinsames Mittagsessen im Brühler Wirtshaus 
am Schloss - nicht im Reisepreis inkludiert)

	- 14:00 bis 15:00 Uhr: Führung im Jagdschloss Falkenlust
	- 16:00 - 17:15 Uhr: Stopp im Japanischen Garten Leverkusen
	- ca. 18:00 Uhr: Rückkunft in Remscheid, Scharffstraße

Nicole Grüdl-Jakobs
Donnerstag, 16.05.2024, 09:30 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Öffentliche Bibliothek
Remscheid, Scharffstr. 4-6
Entgelt: 74,50 €

Neu! Neu! Neu!
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70002	 Studienfahrt ins Ruhrgebiet  
zur "Extraschicht"

Die lange Nacht der Industriekultur - das alljährliche Highlight, bei dem das 
industriekulturelle Erbe der Region an vielen Spielorten in Szene gesetzt wird. 
Das aber am Abend von 18 bis 2 Uhr nachts. Und so können die Besucher 
Zechen, Hüttenwerke, Kokereien usw. in magischer Beleuchtung erleben. Hinzu 
kommen mittlerweile rund 500 Events, von klassischer Musik über Theater, 
Comedy und Sonderführungen bis hin zum Höhenfeuerwerk. Dabei bietet die 
ExtraSchicht insbesondere der Freien Szene und jungen Künstlern eine hervor-
ragende Präsentationsplattform. Ein einzigartiges Format. 
Wir starten um 17.30 Uhr in Remscheid und fahren mitten in den Pott. Das 
genaue Programm ist noch nicht veröffentlicht, aber es hat sich bewährt, zwei 
oder drei Standorte auszuwählen. Nach einer Einführung vor Ort haben die 
Besucherinnen und Besucher Zeit zur freien Verfügung und können das Terrain 
erkunden oder sich von den künstlerischen Angeboten verzaubern lassen. Der 
konkrete Ablauf muss noch geklärt werden. Eines der Höhenfeuerwerke sollten 
wir uns aber nicht entgehen lassen. 
Ende der Tour wird voraussichtlich gegen 1 Uhr in Remscheid sein.
Die Kosten für Fahrt, Eintritt, Führung und Verwaltungsarbeiten werden noch 
ermittelt. Das Entgelt und die genauen Veranstaltungsorte können Anfang 
2024 per Email über Alfons.Stroeter@remscheid.de oder telefonisch unter 
02191-163491 erfragt werden.
Verköstigungsangebote gibt es an jedem Standort reichlich.
Alfons Ströter
Beginn: Samstag, 01.06.2024, 17:30 – 01:00 Uhr
Treffpunkt: Öffentliche Bibliothek
Remscheid, Scharffstr. 4-6

Neu! Neu! Neu!
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70003	 Fahrt ins Wallraf-Richartz- 
Museum zur Ausstellung  
"Paris 1874: Revolution in der Kunst -  
Vom Salon zum Impressionismus"  
mit anschließendem Besuch des TimeRide 
Senseum Köln

Sie sind Lieberhaber*in des Impressionismus und seiner Künstler*innen? Dann 
wird Sie diese Ausstellung, die wir im Wallraf-Richartz-Museum anschauen wer-
den, begeistern. Denn kaum ein Ort und eine Zeit haben die Kunstgeschichte so 
beeinflusst wie das Paris von 1874. Hier fand vor knapp 150 Jahren vom 15. April 
bis 15. Mai die erste Ausstellung der später weltberühmten Impressionisten wie 
Degas, Morisot, Monet, Renoir und Sisley statt. Wie es dazu kam, dass sich die 
Maler*innen jenseits der offiziellen Salon-Ausstellung der Pariser Akademie selbst 
organisierten und warum ihre Kunst anfänglich abgelehnt und später weltweit 
gefeiert wurde, zeigt das Wallraf-Richartz-Museum in seiner Ausstellung "Paris 
1874: Revolution in der Kunst - Vom Salon zum Impressionismus". Es zeichnet 
hier den spannenden Weg der französischen Malerei nach und präsentiert ein 
faszinierendes Panorama an Künstlern, Stilrichtungen, Gattungen und Motiven.
Nach einer ca. eineinhalbstündigen Mittagspause geht es dann weiter zum zwei-
ten Highlight des Tages - dem Kölner Senseum. Hier werden wir - ausgestattet 
mit einer VR-Brille - eine spannende Zeitreise in das Jahr 1926 unternehmen 
und Köln in den "Goldenen Zwanzigern" erleben. Hautnah werden wir eintau-
chen in die verschiedenen Epochen der Kölner Stadtgeschichte, wo wir dank 
modernster Technik das historische Stadtbild und das faszinierende Lebensge-
fühl der legendären Goldenen Zwanziger miterleben dürfen. Gemeinsam mit 
dem Straßenbahnfahrer Pitter und Hutmacherin Tessa werden wir die Domstadt 
- unzerstört vor dem Zweiten Weltkrieg - im Aufbruch erleben: Kino, Mode, 
Musik, Lebensfreude und Optimismus!
Geplanter Zeitablauf:
	- 09:05 Uhr: Abfahrt vom Remscheider Hbf, Gleis 2 (Bitte seien Sie 10 Minuten 
früher vor Ort am Bahnsteig)

	- 10:45 bis 12:00 Uhr: 75-minütige Führung im Wallraf-Richartz-Museum
	- danach bis ca. 13:30 Uhr: Zeit zur freien Verfügung (z.B. für einen individuellen 
Rundgang im Museum, zum Besuch des Museums-Cafés und/oder -Shops)

	- ca. 14:00 bis 15:00 Uhr: TimeRide im Senseum Köln
	- 15:27 Uhr: vorauss. Abfahrt vom Hbf Köln zurück nach RS Hbf

Nicole Grüdl-Jakobs
Freitag, 21.06.2024, 08:45 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Remscheid Hbf, Gleis 2
Entgelt: 48,90 €

70004	 Ein Tag in Maastricht - mit  
historischem Stadtrundgang,  
Besuch des Wochenmarktes und Bootstour 
durch den historischen Binnenhafen

Diese Studienfahrt führt uns in die Limburger Kulturstadt Maastricht. Lernen Sie 
auf einem geführten 1,5-stündigen Stadtspaziergang die pittoresken Straßen 
und charmanten Plätze der Stadt, die historischen Stadtmauern und Gebäude 
kennen. Anhand interessanter Geschichten und amüsanter Anekdoten nehmen 
wir Einblick in die Geschichte von Maastricht und erfahren, wie sich Maastricht 
von einer römischen Siedlung hin zu einer bedeutenden Garnisonsstadt und 
frühen Industriestadt entwickelt hat.
Ein Besuch auf dem bekannten Wochenmarkt mit vielen regionalen Produkten 
sowie eine 2-stündige Bootsfahrt auf der historischen Schiffsroute zum Binnen
hafen't Bassin mit herrlichen Ausblicken auf den alten Kaikeller und Teile der 
ehemaligen Festungsanlage runden den Aufenthalt in Maastricht ab.
Die An-/Abreise nach Maastricht erfolgt bequem per Reisebus.
Einen Flyer mit allen Detailinformationen zur Fahrt (Abfahrtzeiten, Entgelt, 
etc.) erhalten Sie ab Ende Januar/Anfang Februar unter Telefon 16-3537 (Frau 
Laura Arevalo Rodriguez). Rufen Sie uns gerne an - wir senden Ihnen den Flyer 
dann zu!
Nicole Grüdl-Jakobs
Mittwoch, 07.08.2024

Neu! Neu! Neu!

Neu! Neu! Neu!
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Studienreise

70005	 Auf ungewöhnlichen Wegen in  
den Norden und Nordwesten Irlands -  
VHS-Studienreise vom 13.-18.09.2024

Nach dem großen Erfolg unserer Studienreise in den Süden Irlands im September 
2023 möchten wir Sie im September 2024 mitnehmen auf eine Bildungsreise in 
den nördlichen und nordwestlichen Teil der "Grünen Insel". 
Ursprüngliche Landschaften, immergrün durch das milde Klima, sanfte, bewaldete 
Hügel und Täler, menschenleere Sandstrände ebenso wie karge Torfmoore und 
vom Wind und Wasser zerrissene Küsten wechseln sich in Nordirland ab mit einer 
überwältigenden Vielfalt von Zeugnissen eines kulturellen Erbes aus vielen Jahr-
tausenden: Megalithische Gräber, Klosteranlagen mit den Hochkreuzen und Rund-
türmen der Blütezeit des irischen Frühchristentums, Befestigungsanlagen und 
Herrensitze aus keltischer, normannischer Zeit wie auch aus der Periode direkter 
englischer Besatzung (...), aber auch traumhaften Parkanlagen und Gärten.
Sie werden gastfreundlichen Menschen voll ansteckendem, hintergründigen 
Humor begegnen, deren Uhren bisweilen noch langsamer gehen und deren 
Geschichte und Geschichten in ihren Legenden, Liedern, Festen, Tänzen und 
den gälischen Ortsbezeichnungen allgegenwärtig sind. Wie aber sieht deren 
politische und wirtschaftliche Zukunft in diesem geteilten Land am Rande Euro-
pas aus? Nach langer Boom-Phase folgte in der Republik Irland die Krise, die in 
eine neue Phase vergleichsweise hohen Wirtschaftswachstums übergegangen 
ist. Wir werden auch der Frage nachgehen, wie sich heute die Chancen des 
irischen Friedensprozesses darstellen.
Unsere Reise führt uns von Dublin in eine der schönsten und abwechslungs-
reichsten Landschaften im irischen Nordwesten, die Grafschaft Donegal (Republik 
Irland). Aber auch der zu Großbritannien gehörende Teil Irlands, Nordirland, hat 
Wunderbares zu bieten, u.a. die World Heritage Site des Giant’s Causeway. Und 
nicht zu vergessen: auch die nordirische Hauptstadt Belfast ist einen Besuch wert!
Kommen Sie mit uns mit und lassen sich faszinieren von einer landschaftlich, 
politisch und kulturell ausgesprochen interessanten Region! Gerne senden wir 
Ihnen auch unseren Flyer mit allen Detailinformationen zu der Reise zu (Telefon 
16-3537, Frau Laura Arevalo).
Unsere Reise ist eine Flug-/Bus-Studienreise in Kooperation mit dem Europäi-
schen Bildungs- und Begegnungszentrum (EBZ) Irland.
Nicole Grüdl-Jakobs
Beginn: Freitag, 13.09.2024

Neu! Neu! Neu!
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Impressionen  
zu unserer Nordirland- 

Studienfahrt

vom 13.09. - 18.09.2024

© NakNakNak / twalmedia / Hansuan_Fabregas - pixabay.com
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8.1	 Integrationskurse/ 
Deutsch als Fremdsprache

Bereichsleitung:  
Martina Pansold, Tel. 16-2792, Martina.Pansold@remscheid.de

Die Versammlung der Kurssprechenden des Bereichs findet am 
Mittwoch, den 17.04.2024, um 16:00 Uhr im Konferenzraum des 
Kommunalen Bildungszentrums (Gebäude Zentralbibliothek, Scharff
str. 4 - 6) statt.  Die Versammlung der Kursleitenden des Bereichs 
findet am selben Tag um 17:45 Uhr als Zoom-Konferenz statt.

Integrationskurse – Ziel: Stufe A2/B1

Deutsch lernen
In den Deutschkursen der VHS Remscheid lernen Sie gemeinsam mit Menschen, 
die verschiedene Muttersprachen sprechen. Unsere Integrationskurse werden 
durch das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge gefördert. 

Ablauf Integrationskurse
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Kosten
Das Entgelt für 100 Unterrichtseinheiten (1 Modul) beträgt 310,00 €. Es besteht 
unter bestimmten Voraussetzungen die Möglichkeit, vom Kursentgelt befreit zu 
werden oder eine Ermäßigung zu erhalten. In der Deutschberatung erhalten Sie 
hierzu ausführliche Informationen.

Beratung und Anmeldung
Die Anmeldung zu einem Integrationskurs ist nur nach vorheriger Beratung 
möglich. 

Terminvergabe
Frau Weiel 
Kommunales Bildungszentrum, Scharffstr. 4-6, 1. UG – Raum 106
Telefon: +49 2191 16-2690
Telefax: +49 2191 16-12690
E-Mail: Iris.Weiel@remscheid.de

Links
Sie möchten auch zu Hause weiter lernen? 
Nutzen Sie das Lernportal des Deutschen Volkshochschulverbands:
https://deutsch.vhs-lernportal.de 

Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ) A2-B1

Der "Deutsch-Test für Zuwanderer" (DTZ) dokumentiert, dass Sie sich schriftlich 
und mündlich in allen wichtigen Situationen des Alltags und Berufs sprachlich 
behaupten können, eine Vielzahl von Texten verstehen und sich auch schriftlich 
äußern können. Der Test ist seit dem 01.07.2009 die verpflichtende Zertifikats-
prüfung für alle Kursteilnehmenden, die eine Förderung bzw. einen Berechti-
gungsschein des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge (BAMF) erhalten 
haben. Diese Zertifikatsprüfung bescheinigt Kenntnisse auf den Niveaustufen 
A2 oder B1 des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GER). 
Zur Anmeldung bringen Sie bitte einen Ausweis oder ein gleichwertiges Doku-
ment mit Lichtbild (Reisepass) mit, damit Sie Ihre Identität nachweisen können.

Entgelt: 129,50 €

Prüfungstermine im 1. Semester 2024:
81016A	 Sa., 24.02.2024
81066A	 Sa., 06.04.2024
81076A	 Sa., 04.05.2024
81046A	 Sa., 13.07.2024

ACHTUNG:
Interessierte, die bisher keine Berechtigung zur Teilnahme am Integrations-
kurs erhalten haben und nicht mindestens an 100 Unterrichtseinheiten als 
Selbstzahlende/r teilgenommen haben, dürfen seit dem 01.01.2023 nicht mehr 
als Externe am DTZ teilnehmen. Für diesen Personenkreis sind zum Nachweis 
von Sprachkenntnissen der Stufe B1 entsprechend die B1-Prüfungen der Anbieter 
"telc" oder "Goethe-Institut" vorgesehen.  
Haben Sie weitere Fragen? Wir helfen Ihnen gerne.
Beratung unter Telefon: 16-2792
Anmeldung unter Telefon: 16-2690
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Test "Leben in Deutschland" und 
Einbürgerungstest
Der Test "Leben in Deutschland" findet im Anschluss an einen Orientierungs-
kurs im Rahmen des Integrationskurses statt, um das „Zertifikat Integrations-
kurs“ zu erlangen. Der Einbürgerungstest gilt als Nachweis der Kenntnisse für 
die Einbürgerung und richtet sich an all diejenigen, die keinen Integrationskurs 
besucht haben und kein „Zertifikat Integrationskurs“ benötigen. Er findet jeden 
2. bzw. 3. Montag im Monat von 10:00 – 11:00 Uhr statt. Beide Tests enthalten 
identische Fragen, beispielsweise zum politischen System Deutschlands, zur 
religiösen Vielfalt und zur Gleichberechtigung von Mann und Frau. Bitte melden 
Sie sich spätestens 4 Wochen vor dem gewünschten Termin an und bringen zur 
Anmeldung Ihren Ausweis/Pass und 25,00 € in bar mit!

Entgelt: 25,00 € (bei der Anmeldung in bar zu zahlen!)

Prüfungstermine Test „Leben in Deutschland“ im 1. Semester 2024:
81017A	  18.04.2024
81067A	  23.05.2024
81077A	  20.06.2024

Prüfungstermine Einbürgerungstest im 1. Semester 2024:
Mo., 19.02.2024
Mo., 18.03.2024
Mo., 15.04.2024
Mo., 13.05.2024
Mo., 17.06.2024
Mo., 12.08.2024

Sie möchten den Test "Leben in Deutschland" ablegen, ohne bei uns einen Kurs 
besucht zu haben? Auch das ist möglich! Wir helfen Ihnen gerne!
Beratung unter Telefon: 16-2792
Anmeldung unter Telefon: 16-2690

BSK (Berufssprachkurse) –  
Deutsch lernen für den Beruf

Der Berufssprachkurs DeuFöV nach §45 Aufenthaltsgesetz ist eine Maßnahme 
für Migrantinnen und Migranten, die in Basis- und Spezialkursen ihre Sprach-
kenntnisse für die berufliche Integration in Deutschland verbessern möchten. 
Über den Beginn und die Art der durchzuführenden Kurse entscheiden die  
Arbeitsagenturen und Jobcenter nach Bedarf. 

BSK - Stufe B2
Der nächste Start eines BSK B2 ist für den 18.03.2024 geplant, wobei es 
abhängig von der bis dahin erreichten Anzahl an Teilnehmenden zu kurzfristigen 
Verschiebungen kommen kann.
Wünschen Sie weitere Informationen? Wir helfen Ihnen gerne. 
Beratung unter Telefon: 16-2792
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Deutsch lernen an der VHS

Ich möchte  
Deutsch lernen.

Das hört sich gut an. 
Danke.

Warum brauche ich 
eine Beratung?

Und wo kann ich  
mich anmelden?

Dann geh doch zur  
VHS Remscheid!

Die Beraterin nimmt sich Zeit, 
damit du auf jeden Fall den  
passenden Kurs bekommst. 

In der Beratung werden deine 
Sprachkenntnisse getestet und 

alle Formalitäten geregelt.

In der Scharffstraße  
4-6 bei Frau Weiel. 

Dort bekommst du einen  
Termin zur Beratung.

Terminvergabe – Beratung Deutsch als Fremdsprache
Frau Weiel
Kommunales Bildungszentrum, Scharffstr. 4-6,
1. UG – Raum 106
Telefon: +49 2191 16-2690
E-Mail: Iris.Weiel@remscheid.de
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8.2 Kurse für Seniorinnen und Senioren
Bereichsleitung:  
Alfons Ströter, Tel. 16-3491, Alfons.Stroeter@remscheid.de

Veranstaltungsreihe "Samstags in der VHS"

Ab 15:00 Uhr wird entweder ein Vortrag über ein allgemeinbildendes Thema 
angeboten oder es wird ein anspruchsvoller Kinofilm gezeigt. Zuvor wird ab 
14 Uhr eine kleine Kaffeetafel angeboten. Um Anmeldung wird gebeten.
Für diese Programmreihe erscheint voraussichtlich im Januar 2024 ein geson-
derter Flyer mit Detailinformationen, der dann unter Telefonfonnummer 02191 
163491 (Herr Alfons Ströter) angefordert werden kann.

10010	 Samstags in der VHS -  
Kino in der Zentralbibliothek

Tom (Timothy Spall) ist ein alter Mann. Sehr alt, um genau zu sein. Der Gang 
des 90-Jährigen ist unsicher, sein Blick oft in sich gekehrt, seine Miene von der 
äußersten Anstrengung gezeichnet, die kleinen Alltagspflichten noch auf die 
Reihe zu kriegen. Vor kurzem hat Tom seine geliebte Frau Mary (Phyllis Logan) 
verloren. Mit ihr ist er einst aus dem äußersten Südwesten Englands, von Land’s 
End, in den höchsten Norden Schottlands gezogen. Es ist die denkbar größte 
Entfernung auf der Insel, 1300 Kilometer quer durchs Land. Schon zu Marys 
Lebzeiten wollte das Paar dem Ort, wo man sich verliebt hatte, einmal einen 
Besuch abstatten. Aber Mary war noch nicht bereit dazu, und irgendwann war es 
zu spät. Nun will Tom die Reise allein antreten, eine Art Pilgerfahrt zu Ehren der 
Verstorbenen. Weil er aber wenig Geld hat, muss er dazu die Busse des Nahver-
kehrs nutzen, die für Rentner kostenlos sind. Peinlich genau notiert er sich die 
Stationen der Route in ein Notizbuch: all die Ankünfte, Abfahrtszeiten, Umstiege 
und Zwischenhalte. Und natürlich kommt alles anders als geplant in dem leisen, 
melancholisch-schönen Roadmovie.
Für die Teilnahme an der eventuell stattfindenden Kaffeetafel (ab 14 Uhr),  
die nicht verpflichtend ist, wird ein zusätzlicher Kostenbeitrag von 6,00 € am 
Veranstaltungsort erhoben.
Um Anmeldung wird gebeten.
Alfons Ströter
Samstag, 17.02.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Zentralbibliothek, Foyer
Remscheid, Scharffstr. 4-6
2 Unterrichtsstunden
Entgelt: 4,00 €

10011	 Samstags in der VHS
Für die Teilnahme an der eventuell stattfindenden Kaffeetafel (ab 14 Uhr),  
die nicht verpflichtend ist, wird ein zusätzlicher Kostenbeitrag von 6,00 € am 
Veranstaltungsort erhoben.
Um Anmeldung wird gebeten.
Alfons Ströter
Samstag, 16.03.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
2 Unterrichtsstunden
Entgelt: 4,00 €

Neu! Neu! Neu!
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10012	 Samstags in der VHS
Für die Teilnahme an der eventuell stattfindenden Kaffeetafel (ab 14 Uhr),  
die nicht verpflichtend ist, wird ein zusätzlicher Kostenbeitrag von 6,00 € am 
Veranstaltungsort erhoben.
Um Anmeldung wird gebeten.
Alfons Ströter
Samstag, 20.04.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Zentralbibliothek, Foyer
Remscheid, Scharffstr. 4-6
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 4,00 €

10013	 Samstags in der VHS
Für die Teilnahme an der eventuell stattfindenden Kaffeetafel (ab 14 Uhr),  
die nicht verpflichtend ist, wird ein zusätzlicher Kostenbeitrag von 6,00 € am 
Veranstaltungsort erhoben.
Um Anmeldung wird gebeten.
Alfons Ströter
Samstag, 25.05.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 4,00 €

10014	 Samstags in der VHS 
Für die Teilnahme an der eventuell stattfindenden Kaffeetafel (ab 14 Uhr),  
die nicht verpflichtend ist, wird ein zusätzlicher Kostenbeitrag von 6,00 € am 
Veranstaltungsort erhoben.
Um Anmeldung wird gebeten.
Alfons Ströter
Samstag, 15.06.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
2 Unterrichtsstunden
Entgelt: 4,00 €

Gehirn- und Gedächtnistraining

13000	 "Denken macht Spaß" - Ganzheitliches 
Gedächtnistraining mit allen Sinnen für älter 
werdende Menschen

Getreu dem Motto: "Vorbeugen ist besser als Heilen" bietet ein ausgewogenes 
Training des Gedächtnisses eine gute Grundlage für ein hohes Maß an Lebens
qualität auch im fortgeschrittenen Erwachsenenalter. Wer frühzeitig seine 
grauen Zellen trainiert, wird es auch in unserer immer schnelllebigeren Zeit 
schaffen, geistig mitzuhalten. Es gilt wie beim Training der Muskulatur: Was 
trainiert wird, wächst. Gedächtnistraining fördert die Verknüpfung von Nerven-
zellen und erzielt im Nebeneffekt eine Steigerung des Selbstwertgefühls.
Auf spielerische Art und Weise, ohne Leistungsdruck, wird Ihr Gedächtnis 
geschult und der "Eimer" nachhaltig gefüllt, damit Sie auch im hohen Lebens
alter noch "aus dem Vollen schöpfen können".
Beate Fiekens
11 x mittwochs, 10:00 - 11:30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 10.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 128, Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
22 Unterrichtsstunden
Entgelt: 60,50 €
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13001	 "Denken macht Spaß" - Ganzheitliches 
Gedächtnistraining mit allen Sinnen für älter 
werdende Menschen

Getreu dem Motto: "Vorbeugen ist besser als Heilen" bietet ein ausgewogenes 
Training des Gedächtnisses eine gute Grundlage für ein hohes Maß an Lebens
qualität auch im fortgeschrittenen Erwachsenenalter. Wer frühzeitig seine 
grauen Zellen trainiert, wird es auch in unserer immer schnelllebigeren Zeit 
schaffen, geistig mitzuhalten. Es gilt wie beim Training der Muskulatur: Was 
trainiert wird, wächst. Gedächtnistraining fördert die Verknüpfung von Nerven-
zellen und erzielt im Nebeneffekt eine Steigerung des Selbstwertgefühls.
Auf spielerische Art und Weise, ohne Leistungsdruck, wird Ihr Gedächtnis 
geschult und der "Eimer" nachhaltig gefüllt, damit Sie auch im hohen Lebens
alter noch "aus dem Vollen schöpfen können".
Beate Fiekens
11 x mittwochs, 10:00 - 11:30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 17.04.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
22 Unterrichtsstunden
Entgelt: 60,50 €

13002	 Gedächtnistraining mal anders 
Für das Gedächtnis gilt das Gleiche wie für Muskeln; Training steigert die 
Leistungsfähigkeit!
In diesem Kurs werden wir ohne Leistungsdruck mit mündlichen und schriftlichen 
Übungen "die grauen Zellen" trainieren. Auch der Spaß kommt dabei nicht zu kurz. 
Das Training fördert die Verknüpfung der Nervenzellen und steigert die Denk- 
und Merkfähigkeit.
Die Kursleitung Petra Feige ist Mitglied in Bundesverband Gedächtnistraining e. V.
Petra Feige
10 x freitags, 10:45 - 12:15 Uhr
Beginn: Freitag, 09.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 128, Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 82,00 €

Online-Finanzkurse

15014O	 Finanzplanung 60 plus: Geldanlage und 
Finanzstrategie im Ruhestand

Wenn der Ruhestand da ist oder immer näher rückt, wird es Zeit, die Weichen 
für eine neue Finanzplanung zu stellen, um das Leben als Pensionär*in genießen 
zu können. Aber wie genau soll man dabei vorgehen?  Holger Jünke, Diplom-
Kaufmann mit langjähriger Erfahrung als Senior Produktmanager einer großen 
Bank gibt Ihnen wertvolle Tipps, wie Sie einen Finanzplan für die zweite Lebens-
hälfte erstellen können. Er zeigt Ihnen, mit welchen Finanzprodukten Sie Ihr Geld 
clever anlegen können, damit es möglichst lange reicht, ohne dass Sie dabei 
unnötig hohe Risiken eingehen müssen. Zudem werden Sie erfahren, in welchen 
Fällen es sich lohnen kann, als Rentner*in noch etwas hinzu zu verdienen.  
Eine pdf-Datei mit der Zusammenfassung des Kursinhalts kann vom Dozenten 
erworben werden.
WICHTIG: Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns weitere Informationen 
sowie einen Link, mit dem Sie an dem Termin zu einem Videochat gelangen!
Holger Jünke
Dienstag, 30.07.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch, 31.07.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Webinar - Online
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 40,00 €
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Literatur

21001	 Lesen und Diskutieren -  
Literatur-Treff im Wiedenhof

Besinnliche und unterhaltende Literatur, Biographien, Gedichte, heitere und 
nachdenkliche Impulse stehen im Mittelpunkt.
Elke Emde
10 x donnerstags, 15:00 - 16:30 Uhr (14-tägig)
Beginn: Donnerstag, 08.02.2024
Seniorentreff "Der Wiedenhof"
Zugang über den Parkplatz in der Wiedenhofstraße
Remscheid, Wiedenhofstr. 7
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 32,00 €

21002	 Alte Handschriften lesen lernen  
- Sütterlinschrift und Kurrente  
für Beginnende

Sie möchten die Briefe Ihres Urgroßvaters oder die Feldpostkarten Ihres Groß
vaters lesen? Die Tagebücher oder ein handschriftliches Kochbuch? Sie möchten 
ein Heiratsregister entziffern oder in Kirchenbücher eintauchen? In diesem Kurs 
lernen Sie, alte deutsche Handschriften (19. bis 20. Jh.) zu lesen. Der Kurs richtet 
sich an Interessierte ohne Vorkenntnisse der Sütterlinschrift und der Kurrente.
Durch Schreib- und Leseübungen sowie Gruppenarbeiten erlernen Sie kursorisch 
die Entwicklung der behandelten Schriften vom 19. bis 20 Jh., das Schreiben 
und Lesen von Sütterlinschrift und das Lesen der Kurrente des 19. Jh.
Bitte bringen Sie einen Bleistift und einen Kugelschreiber oder Füller mit.
Marcus Vaillant
7 x donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 11.04.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 8
Remscheid, Alleestr. 13-19
14 Unterrichtsstunden
Entgelt: 40,60 €

Musizieren

26001	 Kennenlernkurs: Veeh-Harfe für Beginnende 
ohne Vorkenntnisse

Die Veeh-Harfe ist ein Zupfinstrument, das man ohne Notenkenntnisse spielen 
kann. Das Spiel auf einer Veeh-Harfe ist geeignet für Menschen aller Alters-
gruppen, vom Kindes- bis zum Seniorenalter. Durch eine speziell für das Instru
ment entwickelte Notenschablone ist es außerdem für alle wirklich sehr leicht 
zu bedienen. Der engelhafte Klang und die leichte Spielbarkeit laden förmlich 
zum gemeinsamen Musizieren ein. Selbst in hohem Alter können sich auch für 
die Menschen noch Träume erfüllen, die bisher Musik in ihrem Leben vermisst 
haben. Der Kurs richtet sich an alle, die Spaß am Musizieren haben. Besonders 
geeignet ist das Angebot auch für Pflegekräfte, da die Veeh-Harfe sehr leicht in 
den Einrichtungs-Alltag integriert werden kann.
Dieser Kurs ermöglicht es Ihnen, das Instrument kennenzulernen und einen 
Eindruck zu gewinnen, ob es Ihnen gefällt.
Instrumente und Noten werden gestellt.
Sueli Heider
Sonntag, 10.03.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Musik- und Kunstschule Remscheid, Raum 4
Remscheid, Scharffstr. 7-9
3 Unterrichtsstunden
Entgelt: 17,70 €

Neu! Neu! Neu!
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26002	 Frühlingsklänge: Veeh-Harfe für  
Beginnende ohne Vorkenntnisse  
- Kleingruppenkurs

In diesem Kurs spielen wir Frühlingslieder auf der Veeh-Harfe.
Weitere Informationen s. Beschreibung Kurs Nr. 26001.
Instrumente und Noten werden gestellt.
Sueli Heider
6 x mittwochs, 10:00 - 11:00 Uhr
Beginn: Mittwoch, 31.01.2024
Musik- und Kunstschule Remscheid, Raum 4
Remscheid, Scharffstr. 7-9
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 35,20 €

26003	 Sommerlaune: Veeh-Harfe für  
Beginnende ohne Vorkenntnisse  
- Kleingruppenkurs

In diesem Kurs spielen wir sommerliche Lieder auf der Veeh-Harfe.
Weitere Informationen s. Beschreibung Kurs Nr. 26001.
Instrumente und Noten werden gestellt.
Sueli Heider
6 x mittwochs, 10:00 - 11:00 Uhr
Beginn: Mittwoch, 15.05.2024
Musik- und Kunstschule Remscheid, Raum 4
Remscheid, Scharffstr. 7-9
8 Unterrichtsstunden
Entgelt: 35,20 €

Besser aussehen - sich besser fühlen

31012	 Pflege und Make-Up Ü70
Sladjana Krause
Samstag, 29.06.2024, 11:30 - 15:15 Uhr
Catwalk Make-Up
Remscheid, Scheiderstr. 25
5 Unterrichtsstunden
Entgelt: 47,50 €

Yoga

32233	 Yoga - Grundkurs - Vormittags
HINWEIS: Besonders geeignet für ältere Personen!
Etla Schwarz
10 x freitags, 10:30 - 12:00 Uhr
Beginn: Freitag, 19.01.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
20 Unterrichtsstunden
Entgelt: 59,00 €

32233A	 Yoga - Grundkurs - Vormittags
HINWEIS: Besonders geeignet für ältere Personen!
Etla Schwarz
12 x freitags, 10:30 - 12:00 Uhr
Beginn: Freitag, 05.04.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
24 Unterrichtsstunden
Entgelt: 70,80 €

Neu! Neu! Neu!

Neu! Neu! Neu!
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EDV-Kurse

55001	 Praktischer Umgang mit dem PC und Internet 
für Seniorinnen und Senioren

Dieser Kurs richtet sich an alle Seniorinnen und Senioren, die unsicher im 
Umgang mit dem Internet sind. Was verbirgt sich hinter den Begriffen Provider, 
www und Browser? Wie bewegt man sich sicher im Internet und findet ge-
wünschte Informationen? Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, in einer entspannten 
Lernumgebung mehr Sicherheit im Umgang mit dem Computer zu entwickeln und 
sich im Internet zurecht zu finden. Dies ist insbesondere für persönliche Belange 
wie Onlineshopping, Onlinebanking, Online-Terminbuchungen etc. hilfreich.
VORKENNTNISSE: Keine
HINWEIS: Bitte bringen Sie keine eigenen Geräte mit! Unsere Räumlichkeiten 
sind mit allem ausgestattet, was im Kurs benötigt wird.
Gunter Galli
6 x samstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Beginn: Samstag, 09.03.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
12 Unterrichtsstunden
Entgelt: 57,60 €

55003	 Ein E-Mailaccount erstellen und E-Mails 
schreiben - für Seniorinnen und Senioren

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie ganz einfach einen E-Mailaccount erstellen. 
Unser Dozent gibt Ihnen Hilfestellung bei der Einrichtung eines E-Mailaccounts 
und beantwortet alle Ihre Fragen zum Thema Kommunikation per Mail. Sie 
erfahren, wie man Mails versendet, beantwortet, weiterleitet, speichert und 
vieles mehr.
HINWEIS: Kleingruppenkurs mit 3 bis maximal 5 Teilnehmenden.
Gunter Galli
3 x freitags, 14:00 - 15:30 Uhr
Beginn: Freitag, 01.03.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 132, EDV-Seminarraum 2
Remscheid, Elberfelder Str. 32
6 Unterrichtsstunden
Entgelt: 57,60 €

55004	 Online Termine bei der Stadt vereinbaren -  
für Seniorinnen und Senioren

Das Online Serviceportal der Stadt Remscheid bietet die Möglichkeit, dass 
Bürgerinnen und Bürger verschiedene Dienstleistungen auch online von zu 
Hause aus in Anspruch nehmen können, ohne ins Rathaus zu kommen. Dazu 
zählen z.B. Terminbuchungen, Beantragungen und vieles mehr. 
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie das Rathaus virtuell besuchen können und 
Ihre Angelegenheiten von Ausweisbeantragungen über Sperrmüllservice bis hin 
zu Wunschkennzeichen am Kfz digital regeln können.
HINWEIS: Kleingruppenkurs mit 3 bis maximal 5 Teilnehmenden.
Gunter Galli
Freitag, 31.05.2024, 14:00 - 16:15 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
3 Unterrichtsstunden
entgeltfrei
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55030	 Umgang mit Smartphones und Tablets  
für Seniorinnen und Senioren

Haben Sie vor Kurzem ein neues Smartphone oder Tablet erworben oder 
geschenkt bekommen? Dann bietet Ihnen dieser Kurs einen guten Überblick 
über die wichtigsten Funktionen und konkrete Hilfestellung bei der Benutzung 
Ihres Gerätes.
Sie lernen:
	- Grundfunktionen Ihres Smartphones/Tablets kennen
	- die Auswahl, Installation und Benutzung von Apps
	- die Absicherung des Systems gegen Schadsoftware, Diebstahl, unbefugte 
Nutzung sowie

	- den Datentransfer zu Notebook, Desktop und zwischen Geräten
HINWEIS: Der Dozent hat selbst ein iPhone (iOS Betriebssystem) und daher 
können das Menü und die Einstellungen in ihrer Erscheinung etwas abweichen, 
sofern Sie selbst ein Android-Mobilgerät haben.
Bringen Sie deshalb Ihr Gerät bitte unbedingt zum Kurs mit! Die Möglichkeit 
zur WLAN-Nutzung ist gegeben. Sie sollten außerdem bereits ein eingerichtetes 
Benutzerkonto haben, die dazugehörigen Benutzernamen und Passwörter 
kennen und in der Lage sein, eine Ihnen gehörende E-Mail-Adresse abzurufen.
Michael Jaschinski
4 x samstags, 10:00 - 12:15 Uhr
Beginn: Samstag, 27.04.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
12 Unterrichtsstunden
Entgelt: 57,60 €

55034	 Siri und andere Voice Over  
am Smartphone richtig nutzen

Mithilfe von dem Assistenten Siri oder anderer Voice Over Verwendungen kann 
man sein Smartphone und die Apps darauf auch nutzen, ohne das Display zu 
sehen. In diesem Seminar lernen Sie die vielfältigen Möglichkeiten der Sprach-
steuerung beim Smartphone kennen und nutzen. Dieser Kurs eignet sich ins
besondere für sehbehinderte oder blinde Menschen, da er Anleitung gibt, wie 
man sein Handy ohne Sehkraft trotzdem sinnvoll nutzen kann. Alle anderen 
Interessierten sind selbstverständlich ebenfalls herzlich eingeladen, sich prakti-
sche Tipps und Tricks vom Profi zu holen.
HINWEIS: Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit.
Bernd Adamczyk
Dienstag, 05.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
4 Unterrichtsstunden
Entgelt: 19,20 €

55050	 Grundlagen der EDV mit Kurzeinführung  
in Word 

Sie haben sich bisher vor der Benutzung eines Computers gescheut, möchten 
sich entsprechende Kenntnisse nun aber doch aneignen? Dann sind Sie in 
diesem Kurs goldrichtig.
Er richtet sich an alle, die den praktischen Umgang mit dem Computer in Ruhe 
und Gelassenheit mit Gleichgesinnten Schritt für Schritt erlernen möchten. Die 
wichtigsten Grundbegriffe werden vermittelt und anhand praktischer Übungen 
vertieft. Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, in einer entspannten Lernumgebung 
mehr Sicherheit im Umgang mit dem Computer zu entwickeln und erste Kennt-
nisse in Word und im Internet für die persönliche Verwendung im privaten 
Bereich zu erwerben.
HINWEIS: Bitte bringen Sie keine eigenen Geräte mit! Unsere Räumlichkeiten 
sind mit allem ausgestattet, was im Kurs benötigt wird.

Neu! Neu! Neu!
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Gunter Galli
6 x mittwochs, 18:00 - 20:15 Uhr
Beginn: Mittwoch, 28.02.2024
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
18 Unterrichtsstunden
Entgelt: 86,40 €

8.3 Bürgerfunkkurse
Medienkompetenz im Lokalfunk
Die eigene Stimme im Radio hören - als Moderator auf Sendung gehen. 
Berichten Sie über die Geschichten in unserer Stadt und die Menschen/das 
Leben in Remscheid und Umgebung.

Am 30. August 1992 hat unser Lokalsender - Radio RSG - den Sendebetrieb 
in Solingen aufgenommen. Basierend auf dem Landesmediengesetz stellt der 
Lokalsender den Bürgerinnen und Bürgern seines Verbreitungsgebiets täglich 
eine Sendestunde (52 Minuten) zur Verfügung. 

Ihre Ideen können Sie an der VHS-Remscheid, mit professioneller Unterstützung 
eines ausgebildeten Medientrainers, in Ihrer eigenen Radiosendung umsetzen.
Auf den Radiofrequenzen 107,9, 94,3 und 92,2 MHz, über die Radio RSG 
App sowie den Internet-Stream werden die Sendungen des Bürgerradios am 
Wochenende sowie an Feiertagen in der Zeit von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr bei 
Radio RSG ausgestrahlt.

Neben dem technisch eingerichteten Radiostudio der Volkshochschule steht Ihnen 
auch ein ausgebildeter Medientrainer der Landesanstalt für Medien zur Seite, 
der Sie bei Ihrer journalistischen Arbeit unterstützt und Ihnen die Grundlagen 
von Interview- und Umfragetechniken beibringt. Selbstverständlich erlernen Sie 
bei der praktischen Arbeit auch den Umgang mit der Studiotechnik, so dass Sie 
schon nach kurzer Zeit selbstständig in der Lage sind, Ihre eigenen Beiträge und 
Ihre eigene Sendung zu produzieren. 

Damit Sie eigenverantwortlich "auf Sendung gehen können", fordert der Gesetz-
geber ein Zertifikat, das Sie durch die Teilnahme an einem Aircheck erhalten. 
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Bürgerfunk-Servicestellen 
Webseite: www.buergerfunk-remscheid.de oder per E-Mail bei Herrn 
Michael Bauer - Medientrainer und Leiter der Bürgerradio-Servicestelle: 
bauer.micha@arcor.de

83001	 Aircheck - Ihr Beitrag auf dem Prüfstand 
"Zertifizierungskurs"

Sie haben bereits Erfahrung im Bürgerradio und haben schon eigene Beiträge 
oder eigene Sendungen produziert? Dann stellen Sie in diesem Workshop Ihren 
Beitrag/Ihre Sendung auf den Prüfstand. Gemeinsam mit einem Medientrainer 
der Landesanstalt für Medien beurteilen Sie die Qualität Ihrer Beiträge/
Sendungen im Rahmen eines Feedback-Gesprächs. Mit Abschluss des Work-
shops erhalten Sie das vom Gesetzgeber geforderte Zertifikat, mit dem Sie in 
der Lage sind, für die Zukunft auch eigenverantwortlich Bürgerradio-Sendungen 
im Lokalfunk anzumelden und auszustrahlen. 
Einstündiger Termin nach Vereinbarung
Michael Bauer
Bürgerfunk Radio RSG, Studio
Remscheid, Scharffstr. 4-6
entgeltfrei
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Veranstaltungen mit 
Kooperationspartnern

9.1 – Fortbildungen für ehrenamtlich Tätige und Interessierte.................... 138 
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9.2 - Fortbildungen für Kindertagespflegepersonen................................... 141 
	 in Kooperation mit dem städtischen Jugendamt
9.3 - Veranstaltungen des Kommunalen Bildungszentrums (Kobiz).............. 144

9.1	Fortbildungen für ehrenamtlich 
Tätige und Interessierte 

	 in Kooperation mit der Bürgerstiftung Remscheid

Unter dem Motto "Wir machen Bürger 
stark für das Ehrenamt" bietet das 
BürgerKolleg Remscheid Fortbildungen 
für ehrenamtlich Tätige und Interes

sierte in Remscheid an. Das BürgerKolleg ist ein Projekt der Bürgerstiftung 
Remscheid in Kooperation mit der VHS Remscheid.
Ehrenamtliche aus Vereinen, Initiativen, Organisationen oder Gruppen und 
auch aktive Einzelpersonen können sich zu den Seminaren anmelden. Die 
Teilnahme ist kostenfrei. 
Im Zeitraum Februar bis Juni 2024 bieten wir Ihnen 7 Fortbildungen zu 
unterschiedlichen Themen an. Machen Sie sich bei uns fit für Ihr Ehrenamt!

91001F	 Versicherungsschutz im Ehrenamt
Ehrenämter gibt es in nahezu allen Lebensbereichen. Viele Menschen enga-
gieren sich auf diese Weise in Sportvereinen, in der Kirchengemeinde oder in 
Bürgerinitiativen. Doch mitunter passiert es, dass sich die Helfer verletzen und 
selbst Hilfe benötigen.
Hätten Sie gewusst, dass die gesetzliche Unfallversicherung bei einem Sturz 
stets nur dann zahlt, wenn sich der Unfall in direktem Zusammenhang mit der 
Tätigkeit im Ehrenamt ergeben hat oder sich der Versicherte auf dem Hin- oder 
Rückweg zur ehrenamtlichen Tätigkeit befand? Ebenso wissenswert: Wer im 
Rahmen eines Ehrenamtes einer anderen Person Schaden zufügt, muss in der 
Regel nicht für deren Forderungen nach Schadenersatz aufkommen. Dafür 
haftet dann die Trägerorganisation bzw. deren Haftpflichtversicherung. Dies gilt 
zum Beispiel, wenn Ehrenämter im Dienst von Städten und Kommunen aus-
geführt werden. Auch gibt es die Möglichkeit, die so genannte verantwortliche 
Tätigkeit in einer Organisation oder einem Verein über die Vereinshaftpflicht-
versicherung zu versichern.
Alles rund um das Thema "Im Ehrenamt richtig versichert" wird Inhalt dieser 
interessanten Fortbildung sein.
Dozent: Philipp Opfermann, Versicherungsexperte der Verbraucherzentrale NRW
Philipp Opfermann
Mittwoch, 21.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Kommunales Bildungszentrum (Zentralbibliothek), Schülerlernzentrum
Remscheid, Scharffstr. 4-6
2 Unterrichtsstunden
entgeltfrei
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91002F	 Serienbriefe für Rundbriefe und Einladungen in 
Word erstellen

Die Funktion der Serienbriefe in MS Word kann Ihnen einiges an Arbeit erleich-
tern. In Serienbriefen ist der Text identisch, nur die Adressdaten und Anrede 
der Empfänger ändern sich. Beispiele dafür sind Einladungen, Rundschreiben, 
Rechnungen, Mahnungen und vieles mehr. In diesem Kurs lernen Sie, wie man 
einen Serienbrief erstellt und die Adressdateien aus verschiedenen Programmen 
damit verknüpft. 
VORKENNTNISSE: MS Word-Grundlagen sind erforderlich.
Roselies Leicht
Donnerstag, 14.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 129, EDV-Seminarraum 1
Remscheid, Elberfelder Str. 32
4 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

91003F	 Wirkungsvoll kommunizieren
Mit Kommunikation gestalten wir unsere Welt. Will ich durch Reden überzeugen 
oder meine Ziele erreichen, gilt es authentische und verständliche Aussagen zu 
machen. Hierzu brauche ich Klarheit nach innen und nach außen. In unserem 
Seminar lernen und trainieren Sie, sich fokussierter und klarer auszudrücken 
sowie achtsamer zuzuhören, um auch nonverbale Zwischentöne/-botschaften 
zu empfangen. Die Voraussetzung hierfür ist die Fähigkeit, aus der Mitte heraus 
zu sprechen und zuzuhören.
In diesem Seminar werden wir mit lebendigen und fundierten Methoden der 
Psychosynthese die Wirkkraft der Sprache entdecken und mit ihren Facetten 
spielen. Wir erleben, wie Worte sinnvoll eingesetzt und die persönliche Präsenz 
gesteigert werden kann.
Andrea Budde
Freitag, 05.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
4 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

91004F	 Präsentations- und  
Vortragstechniken

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie Ihre Ideen und Projekte wirkungsvoll 
präsentieren, um Ihre Botschaft zu vermitteln. Sie erlernen die Kompetenzen 
für ein überzeugendes Auftreten und steigern damit gleichzeitig Ihr Selbst
vertrauen beim Reden vor Publikum.
SEMINARINHALTE:
	- Wirkungsmittel (z.B. Haltung, Gestik, Mimik) überzeugend einsetzen
	- mit Stress in Rede-, Präsentations- und Vortragssituationen umgehen
	- im Monolog sicher und erfolgreich argumentieren
	- Reden, Vorträge und Präsentationen professionell aufbauen und gestalten
	- Redeangst in Sicherheit wandeln
	- Blackout bewältigen
	- Einwände und Angriffe im Monolog erfolgreich abwehren
	- Schlagfertigkeitstechniken für den Monolog einsetzen
	- Umgang mit Störenden
	- Publikum richtig ansprechen

Christoph Dahms
Montag, 22.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 231, Seminarraum 4
Remscheid, Elberfelder Str. 32
4 Unterrichtsstunden
entgeltfrei
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91005F	 Grundlagen der Öffentlichkeitsarbeit
Dieser Kurs richtet sich an interessierte Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtler, 
die grundlegende Kenntnisse in der Öffentlichkeitsarbeit erwerben möchten. 
Sie lernen, wie Sie Ihre Botschaft gezielt an die Öffentlichkeit bringen und Ihre 
Organisation oder Projekte effizient bewerben und kommunizieren.
Florine Calleen
Freitag, 03.05.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
Remscheid, Elberfelder Str. 32
8 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

91006F	 Grundlagenseminar für Vorlesepatinnen und 
-paten

Wenn Sie lesebegeistert sind und der Umgang mit Menschen Ihnen Freude 
macht, dann ist eine Vorlesepatenschaft für Sie wahrscheinlich das Richtige.
Vorlesen kann doch jeder - oder?! 
Einer Gruppe von Menschen vorzulesen erfordert etwas Mut, Übung und auch 
einiges an Hintergrundwissen. Mit einem Seminar zu starten, ist deshalb immer 
hilfreich. Dort erfahren Sie, wie Sie eine Vorlesestunde gestalten, wie Sie 
geeignete Literatur auswählen und wie Sie Ihre Stimme am besten einsetzen. 
Auch offene Fragen werden hier am besten beantwortet. Nicht zuletzt bieten 
Seminare auch immer Anregungen und Möglichkeiten zum Austausch mit 
anderen Vorleserinnen und Vorlesern. Insofern: Seien Sie herzlich willkommen 
in unserem Vorlesepaten-Grundlagenseminar! Wir freuen uns auf Sie!
Werner Brück, Barbara Hampe
Freitag, 10.05.2024, 13:00 - 19:00 Uhr
Öffentliche Bibliothek, Lernzentrum
Remscheid, Scharffstr. 4-6
7 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

91007F	 Veranstaltungen nachhaltig  
planen

Ihr Verein plant eine Veranstaltung und/oder ein Fest? Hier lernen Sie, wie Sie 
Müllberge vermeiden sowie Ressourcen und Infrastruktur nachhaltig nutzen. 
Nachhaltigkeit bedeutet nicht nur ein schonender Umgang mit Ressourcen. Mit 
einer nachhaltigen Planung können Sie eine Basis für weitere Veranstaltungen 
schaffen und nachfolgenden Generationen in Ihrem Verein etwas an die Hand 
geben. Unsere Referentin erläutert, wie auch Ihr Verein oder Ihre Initiative das 
nächste Fest oder andere Veranstaltungen nachhaltig planen und durchführen 
kann. 
Bitte beachten Sie, dass die zwei angesetzten Termine aufeinander aufbauen.
Annabelle Woltering
2 x mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 05.06.2024
Allee Arkaden, Alleestr. 13-19, Raum 8
Remscheid, Alleestr. 13-19
4 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

Neu! Neu! Neu!

140



9.2	Fortbildungen für 	
Kindertagespflegepersonen

	 in Kooperation mit dem städtischen Jugendamt

Auch im Jahr 2024 bietet die Volkshochschule ein Fortbildungs-Jahresprogramm 
speziell für Kindertagespflegepersonen an. Die Fortbildungen, die in enger 
Abstimmung mit dem Jugendamt der Stadt Remscheid geplant sind, sind für 
Remscheider Kindertagespflegepersonen kostenfrei. Nachstehend finden Sie alle 
Fortbildungen, die im 1. Semester 2024 stattfinden.
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Laura Arevalo, Tel.: 16-3537, 
Laura.ArevaloRodriguez@remscheid.de

92000F	 Spielen und Singen -  
Kreis- und Fingerspiele für U3-Kinder

Musik verbindet Menschen jeden Alters und fördert die ganzheitliche Entwicklung. 
Erfahren Sie, wie Sie Kinder im Alter bis 3 Jahre spielerisch an Musik heranführen 
können. Wir lernen verschiedene Spiele und Instrumente kennen, die Kinder in 
ihrer körperlichen und geistigen Entwicklung unterstützen können. 
Dazu benutzen wir Instrumente, die besonders für diese Altersgruppe geeignet 
sind. Sie erhalten außerdem Werkzeuge an die Hand, wie Sie mit den Kindern 
gemeinsam singen können. Dabei lernen Sie verschiedene Möglichkeiten 
kennen, wie Sie dies in Ihre tägliche Arbeit integrieren können und wie Musik zur 
Verbesserung der Körperwahrnehmung, Sprachförderung und zur Verbesserung 
der Aufmerksamkeit beiträgt. Neben der allgemeinen Förderung der Entwicklung 
des Kindes macht das gemeinsame Musizieren natürlich sehr viel Spaß! 
Ich freue mich darauf, gemeinsam mit Ihnen diese Erfahrung zu teilen! 
Jana Schlomann, Musikpädagogin/Elementare Musikpädagogin
Samstag, 17.02.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
DLZ-Volkshochschule, Raum 227, VHS-Saal
Remscheid, Elberfelder Str. 32
6 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

92001F	 Rückenfit für Kindertagespflegepersonen
Der Rücken von Kindertagespflegepersonen leistet in der täglichen Arbeit 
mit Kleinkindern schwere Arbeit. Das häufige Heben und Tragen stellen eine 
Belastung dar, die zu Rückenschmerzen und anderen Beschwerden führen kann. 
Die hohe Stress-Belastung durch Lärm und andere Faktoren kann sich ebenfalls 
nachteilig auf die Gesundheit Ihres Rückens auswirken.
In dieser Fortbildung möchten wir Ihnen Wege aufzeigen, wie Sie aktiv Ihren 
Rücken gesund halten können. Nach einer theoretischen Einführung möchten wir 
Ihnen Folgendes vermitteln: 
	- Eine richtige Haltung beim Sitzen, Stehen, Heben und Tragen
	- Leichte Übungen für Rücken, Bauch, Schultern, Hals und Wirbelsäule, die Sie 
auch zuhause leicht umsetzen können 

	- Kurze Entspannungsübungen.
Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche und aktive Fortbildung!
HINWEIS: Bringen Sie bitte - wenn möglich - Ihre eigene Matte, eine Decke 
und ein kleines Kissen mit. Wir empfehlen Ihnen bequeme Kleidung und vielleicht 
warme Socken.
Natalie da Silva, Entspannungspädagogin und Pilates-Trainerin
Donnerstag, 22.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Öffentliche Bibliothek, Lernzentrum
Remscheid, Scharffstr. 4-6
2 Unterrichtsstunden
entgeltfrei
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92002F	 Persönliche Bindung und professionelle Distanz 
- Wie spreche ich Entwicklungsverzögerungen 
des Kindes bei den Eltern an?

Professionalität bedeutet, Defizite zu erkennen, darüber zu sprechen und zu 
beraten. Ein zentraler Bestandteil pädagogischer Tätigkeiten liegt nicht in der 
Kraft zu diagnostizieren, sondern einen Weg zu finden, sich professionelle Hilfe 
zu holen. 
Im Rahmen einer Gesprächsschulung werden wir gemeinsam Methoden finden, 
mit professioneller Distanz komplizierte Gespräche zu ermöglichen. Hier wird es 
Raum für Ihre persönliche Fragen geben!  
Martin Maschka, Pädagogische Fachberatung ElternbildungPlus
Samstag, 02.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Öffentliche Bibliothek, Lernzentrum
Remscheid, Scharffstr. 4-6
6 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

92003F	 Rückenfit für Kindertagespflegepersonen
Der Rücken von Kindertagespflegepersonen leistet in der täglichen Arbeit 
mit Kleinkindern schwere Arbeit. Das häufige Heben und Tragen stellen eine 
Belastung dar, die zu Rückenschmerzen und anderen Beschwerden führen kann. 
Die hohe Stress-Belastung durch Lärm und andere Faktoren kann sich ebenfalls 
nachteilig auf die Gesundheit Ihres Rückens auswirken.
In dieser Fortbildung möchten wir Ihnen Wege aufzeigen, wie Sie aktiv Ihren 
Rücken gesund halten können. Nach einer theoretischen Einführung möchten wir 
Ihnen Folgendes vermitteln: 
	- Eine richtige Haltung beim Sitzen, Stehen, Heben und Tragen
	- Leichte Übungen für Rücken, Bauch, Schultern, Hals und Wirbelsäule, die Sie 
auch zuhause leicht umsetzen können 

	- Kurze Entspannungsübungen.
Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche und aktive Fortbildung!
HINWEIS: Bringen Sie bitte - wenn möglich - Ihre eigene Matte, eine Decke 
und ein kleines Kissen mit. Wir empfehlen Ihnen bequeme Kleidung und vielleicht 
warme Socken.
Natalie da Silva, Entspannungspädagogin und Pilates-Trainerin
Donnerstag, 14.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Öffentliche Bibliothek, Lernzentrum
Remscheid, Scharffstr. 4-6
2 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

92004F	 Betreuungssystem Großtagespflege: 
Familiennahe Betreuung mit zwei oder drei 
Kindertagespflegepersonen!

Wunsch oder Wirklichkeit? In der Fortbildung nutzen wir gemeinsam die Möglich
keit, uns mit Aspekten des Grundgedankens der Familienähnlichkeit und der 
Familiennähe, Ideen und Gestaltungsmöglichkeiten unterschiedlicher Bereiche in 
der Großtagespflege zu beschäftigen. Daraus kann für jede Großtagespflegestelle 
Qualitätsentwicklung resultieren. Anregungen und Planungs- bzw. Veränderungs
ideen werden gemeinsam aus der Erfahrung der Teilnehmenden und neuen 
Erkenntnissen durch die Thematisierung von weitreichenden Aspekten dieses 
Betreuungssettings für in Großtagespflegestellen tätige Kindertagespflege
personen ermöglicht.
Freuen Sie sich auf eine sehr interessante Fortbildung! 
Karola Baumbach, Dipl. Sozialpädagogin/-arbeiterin, Sozialmanagerin, 
Jugendhilfeplanerin/Fachberaterin Kindertagespflege
Samstag, 13.04.2024, 09:30 - 14:30 Uhr
Öffentliche Bibliothek, Lernzentrum
Remscheid, Scharffstr. 4-6
6 Unterrichtsstunden
entgeltfrei
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92005F	 Psychomotorik mit einfachen Mitteln - wie geht 
das? Erlebnisorientierte Bewegungsförderung 
für U3-Kinder

Robben, Krabbeln, Laufen, ... in den ersten drei Lebensjahren ist die Bewegungs
entwicklung eine elementare Basis zum Lernen, da die Kinder in dieser Zeit 
ihre Umwelt hauptsächlich über die Bewegung erfahren. Durch viel Bewegung 
können sie ihr motorisches Handlungsrepertoire und ihr Selbstbild erweitern. 
Auch die kognitive Entwicklung wird durch Bewegung begünstigt. Vielseitige 
erlebnisorientierte Spiel- und Bewegungsangebote bieten Raum zum Auspro
bieren, Selbsterfahren und „Be-Greifen“. Sie bilden die Basis für spannende 
Herausforderungen, an denen sie wachsen können.
Die Fortbildung bietet in Theorie und Praxis folgende Themenschwerpunkte:
	- 	Kurze Theorieeinheit zu den Grundlagen der Psychomotorik
	- 	Die Bedeutung der motorischen Entwicklung und die Entwicklung der Kognition
	- 	Einsatz von Alltagsmaterialien
	- 	Eine bunte Spiel- und Übungsvielfalt auch in kleinen Räumen

HINWEIS: Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit! 
Silvia Schwarz-Hollasch, Staatlich anerkannte Motopädin, Lehrteamer des 
LandesSportBundes NRW
Mittwoch, 17.04.2024, 17:30 - 19:45 Uhr
Öffentliche Bibliothek, Lernzentrum
Remscheid, Scharffstr. 4-6
3 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

92006F	 Der private Raum als lernanregende 
pädagogische Umgebung

Dieses Angebot ist an Kindertagespflegepersonen/Kolleginnen gerichtet, die eine 
Betreuung in einem eigenen Haushalt anbieten.
Die tägliche Arbeit als Kindertagespflegeperson im eigenen Haushalt kann sehr  
herausfordernd sein. Da ist zu einem die gewünschte optimale Nutzung der  
Räume, gepaart mit der Verantwortung, für das Wohlbefinden der zu betreuenden 
Kinder zu sorgen und gleichzeitig eine anregende Entwicklungsumgebung zu 
schaffen. Zum Anderen ist da der stressige Arbeitsalltag verbunden mit der 
Sorge, an seine persönlichen Grenzen geraten zu können. 
Neben einem theoretischen Input entwickeln wir gemeinsam Ideen, wie man 
Räumlichkeiten für die tägliche Betreuung optimal nutzen kann. Hierzu wird es 
viel Raum für offene Fragen und persönliche Anliegen geben. 
Zudem beschäftigen wir uns mit den Lern- und Erfahrungsfeldern der "Moto-
rischen Entwicklung (Bewegung) und Kreativität" und der damit verbundenen 
Fragestellung, wie ich diese Anregungen in meinem eigenen Betreuungsrahmen 
umsetzten kann.
Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche und spannende Fortbildung! 
Jasna Ahmetovic, Ergotherapeutin & Kindertagespflegeperson
Samstag, 25.05.2024, 09:30 - 11:45 Uhr
Vertretungsstützpunkt Sonnenblume
Remscheid, Unterhölterfelder Str. 39
3 Unterrichtsstunden
entgeltfrei
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92007F	 Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg - 
Vertiefungsseminar 

Diese 6-stündige Fortbildung richtet sich an Tagespflegepersonen, die bereits 
erste Grundkenntnisse in Gewaltfreier Kommunikation erworben haben.
Auf Basis dieser Grundkenntnisse widmen wir uns nun dem Thema "Verhalten 
verstehen und angemessen reagieren".
Kinder (und Erwachsene) kommunizieren und verhalten sich manchmal auf eine 
Art und Weise, die für uns herausfordernd ist:
	- Das Kind wirft mit Bauklötzen und bespuckt ein anderes Kind.
	- Eine Mutter fordert, dass das Kind keinen Schnuller mehr bekommen soll.
	- Die Kollegin sagt zu Ihnen "Nun stell dich nicht so an, das wird doch wohl 
nicht zu viel verlangt sein?!"

Wie sieht eine angemessene (idealerweise gewaltfreie) Reaktion aus? Was können 
Sie jetzt tun, ohne gleich die Verbindung zu Ihrem Gegenüber zu verlieren?
Sie erhalten einen Leitfaden zur Orientierung und als Entscheidungshilfe, und 
lernen, diesen auf konkrete Situationen (Praxisbeispiele sind ausdrücklich will-
kommen!) anzuwenden. 
Sie trainieren Ihre Reaktionsfähigkeit in herausfordernden Situationen und 
reflektieren Ihr eigenes Verhalten.
Verena Ohn, Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg
Samstag, 08.06.2024, 09:30 - 14:30 Uhr
Öffentliche Bibliothek, Lernzentrum
Remscheid, Scharffstr. 4-6
6 Unterrichtsstunden
entgeltfrei

9.3	Veranstaltungen des Kommunalen 
Bildungszentrums (Kobiz)

Kultur Abende für Remscheid: Seit Dezember 2022 bieten wir Ihnen im Rahmen 
einer Kooperation der drei Abteilungen des Kommunalen Bildungszentrums - der 
Musik- und Kunstschule, der Bibliothek und der Volkshochschule - ein gemein-
sam konzipiertes Programm an. Jeweils am letzten Donnerstag des Monats 
finden unterschiedliche Veranstaltung statt, an denen Sie kostenfrei und ohne 
vorherige Anmeldung teilnehmen können. Wir freuen uns auf Sie!

93001	 Das Theater Ensemble  
"Freispieler" präsentiert "Gretchen 89 ff."

Eine Komödie von Lutz Hübner 
Leitung: Björn Lenz
Ein Projekt in Kooperation mit dem Westdeutschen Tourneetheater (WTT)
Donnerstag, 25.01.2024, 19:00 - 20:15 Uhr
Zentralbibliothek, Foyer
Remscheid, Scharffstr. 4-6

93002	 Konzert der Veeh-Harfen  
verbunden mit der Lesung einer Kurzgeschichte 

Leitung: Sueli Heider
Donnerstag, 29.02.2024, 17:00 - 19:00 Uhr
Zentralbibliothek, Foyer
Remscheid, Scharffstr. 4-6

Neu! Neu! Neu!

Neu! Neu! Neu!
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93003	 Pfad der Erleuchtung - Das neue  
Buch von Peter vom Falkenberg

Er ist erst am 31.08.2023 erschienen - der neueste historische Abenteuerroman 
von Peter vom Falkenberg. Sie möchten eintauchen ins Lennep des Mittelalters? 
Dann sind Sie zu dieser Romanvorstellung richtig!
Donnerstag, 28.03.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Zentralbibliothek, Foyer
Remscheid, Scharffstr. 4-6

93004	 Yalla! Let's dance!  
Gemeinsam orientalisch Tanzen - 
Schnupperworkshop Bauchtanz 

Leitung: Salam Dargatz
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Donnerstag, 25.04.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Zentralbibliothek, Foyer
Remscheid, Scharffstr. 4-6

93005	 Workshop: Chinesische  
Schriftzeichen malen

Leitung: Dr. Xinxin Bai
Donnerstag, 27.06.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Zentralbibliothek, Foyer
Remscheid, Scharffstr. 4-6

Neu! Neu! Neu!

Neu! Neu! Neu!

Neu! Neu! Neu!
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Öffentliche Bibliothek 
der Stadt Remscheid
- Abteilung 1.44.3 des Kommunalen Bildungszentrums -

Zur Öffentlichen Bibliothek der Stadt Remscheid gehören die Zentralbibliothek 
in der Innenstadt und die Stadtteilbibliotheken Lennep und Lüttringhausen. 
Insgesamt umfasst das Angebot dieses Bibliothekssystems ca. 170.000 Me
dien - gedruckt und digital, offline und online, Audio, DVD und Multimedia -  
aus den Themenbereichen Aus- und Weiterbildung, Freizeit, Informationen, 
Spielen, Lernen und Unterhaltung.
Die Medien können vor Ort genutzt oder - mit Ausnahme eines kleinen 
Präsenzbestandes - ausgeliehen werden.
Um Medien entleihen zu können, müssen sich Bibliotheksbesucherinnen 
und -besucher ab 16 Jahren für ein Monats- oder Jahresentgelt entscheiden. 
Für Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren ist die Nutzung des Angebots 
kostenfrei. 

Zentralbibliothek, Scharffstr. 4-6, 42853 Remscheid, 
Fax. (0 21 91) 16-25 32, E-Mail: Bibliothek@remscheid.de

Erwachsenenbibliothek
Tel. Verlängerungen: (0 21 91) 16-23 36
Tel. Auskunft: (0 21 91) 16-25 36
Fernleihe u. Lesesäle: Tel. (0 21 91) 16-24 46
Musikabteilung: Tel. (0 21 91) 16-25 33

Kinder- und Jugendbibliothek
Tel.: (0 21 91) 16-25 49 und 16-30 11

Öffnungszeiten:
Dienstag	 10 - 19 Uhr
Mittwoch	 10 - 18 Uhr
Donnerstag	 10 - 18 Uhr
Freitag	 10 - 18 Uhr
Samstag	 10 - 13 Uhr

Stadtteilbibliotheken
Lennep, Berliner Str. 9, 42897 Remscheid, 
Tel.: (0 21 91) 2 09 70 12, E-Mail: Biblen@remscheid.de

Lüttringhausen, Gertenbachstr. 22, 42899 Remscheid, Tel. (0 21 91) 16-23 54, 
E-Mail: Biblue@remscheid.de

Öffnungszeiten:
Dienstag	 14 - 19 Uhr
Mittwoch	 14 - 17 Uhr
Donnerstag	 10 - 17 Uhr
Freitag	 10 - 17 Uhr
Samstag	 10 - 12 Uhr

HINWEIS: Bitte beachten Sie, dass wir eine Änderung der Öffnungszeiten  
beabsichtigen. Aktuelle Informationen finden Sie auf der Homepage unserer  
Bibliothek unter: www.remscheid.de/bibliothek 
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Musik- und Kunstschule 
der Stadt Remscheid
- Abteilung 1.44.2 des Kommunalen Bildungszentrums - 

Möchten Sie und Ihre Kinder auch die Welt der Musik entdecken, Ihre musika-
lischen Fähigkeiten erproben oder in Kunst-, Multi-Media- oder Theaterkursen 
kreativ sein? Angefangen von der Mausmusik für unsere Kleinsten über die 
Musikalische Früherziehung, das Instrumenten-Karussell und eine reichhaltige 
Palette von A wie Akkordeon bis X wie Xylophon bieten wir qualifizierten Unter-
richt für Personen ab 2 Jahren an.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Die verschiedenen Tarife der Musik- und Kunstschule können Sie telefonisch 
unter den unten aufgeführten Rufnummern erfragen, oder Sie informieren sich 
unter www.remscheid.de.
Anmeldungen werden das ganze Jahr über entgegengenommen.  
Sie müssen grundsätzlich schriftlich erfolgen.
Anmeldeformulare sind im Servicebereich des Kommunalen Bildungszentrums, 
Scharffstr. 4-6, 42853 Remscheid, erhältlich.

Sie erreichen uns telefonisch unter (0 21 91) 16-25 29  
oder (0 21 91) 16-30 07.

Unsere Öffnungszeiten:
Dienstag bis Freitag	 8 - 12 Uhr
Donnerstag	 14 - 18 Uhr

Weitere Informationen zu den Unterrichtsangeboten, den Lehrkräften und den 
Veranstaltungen finden Sie auf der Homepage der Musik- und Kunstschule 
unter www.mks-remscheid.de.

147



Veranstaltungen
Lennep und Lüttringhausen

Stichwortverzeichnis
1. Semester 2024

A
Abiturvorbereitungskurse...................................................................116 ff.
Achtsamkeit......................................................................... 29 f., 60 f., 110
Alphabetisierung...............................................................................112 ff.
Altersvorsorge.................................................................................... 31 f.
Aquarellmalerei................................................................................... 39 f.
Autogenes Training................................................................................. 52

B
Bauchtanz......................................................................................41, 145
Berufliche Qualifizierung/EDV.............................................................. 94 ff.
Berufssprachkurs ................................................................................. 128
Bildung auf Bestellung........................................................................... 111
Bildung für Nachhaltige Entwicklung (BNE)............................................ 20 ff.
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C
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Dänisch ................................................................................................ 88
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E
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Einbürgerungstest................................................................................ 128
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Ernährung................................................................................ 48 ff., 63 ff.
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F
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Gehirn- und Gedächtnistraining.........................................................24, 131
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Gesundheitsforum.............................................................................. 63 ff.
Grundbildung....................................................................................112 ff.

H
Hauptschulabschluss............................................................................. 115
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Internet für Senioren...............................................................100 ff., 135 f.
Italienisch.......................................................................................... 86 f.

J
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K
Kaufmännische Weiterbildung ......................................................... 94 ff., 98
Künstliche Intelligenz (KI).............................................................. 107, 110
Kindertagespflege..............................................................................141 ff.
Kochen...................................................................................48 ff., 78, 80
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L
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Leben in Deutschland-Test..................................................................... 128
Literatur.........................................................................................36, 133

M
Make-Up............................................................................................ 50 f.
Malerei............................................................................................... 39 f.
Meditation.............................................................................53, 58, 61, 67
Mental Training...................................................................................... 26
Mittlere Reife....................................................................................... 115
MS-Outlook ......................................................................................106 f.
Musizieren......................................................................................43, 133

N
Nachhaltigkeit......................................................................20, 48, 50, 140
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Natur..................................................................................... 21, 23, 59 ff.
Nähen................................................................................................ 44 f.
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O
Online-Kurse....................... 21 ff., 30 ff., 38, 64 ff., 86, 88, 91, 95 ff., 100, 106

P
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Prüfungsangst........................................................................................ 27

Q
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Realschulabschluss............................................................................... 115
Recht.................................................................................................... 31
Rückenstärkung.............................................................................55, 57 f.
Russisch................................................................................................ 89

S
Samstags in der VHS..................................................................19 f., 130 f.
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Seniorinnen und Senioren...................................................................130 ff.
Smartphone/Tablet....................................................................103 ff., 136
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Stress........................................... 25 f., 55 f., 58 ff., 63 f., 95, 97, 116 f., 139
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T
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U 
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V
Veeh-Harfe........................................................................ 43 f., 133 f., 144
Veranstaltungen im Kommunalen Bildungszentrum.................................144 f.
Vorsorgevollmacht.................................................................................. 31

W
Weinseminar.......................................................................................... 33
Webseitengestaltung ............................................................................ 108
Word.......................................................................... 105 f., 110, 136, 139

X
Xpert Business Webinare..................................................................... 98 ff.

Y
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Z
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